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Wprowadzenie

Kobiety sg niezwykle przedsiebiorcze

Tworzg wyjatkowe i godne polecenia produkty oraz oferujg
ustugi, z ktérych warto skorzysta¢. Cho¢ w codziennym zyciu
tego nie zauwazamy, to istnieje wiele przedsiebiorczych
kobiet, ktére oferujg, cos, co warto poleca¢. Wiasnie dlatego,
by wspierac kobiece marki, powstat ten projekt.

W “przewodniku po produktach i ustugach dla kobiet”
pragniemy polecac i rekomendowac godne uwagi kobiece
marki, ktore zdecydowanie wyrdzniajg sie na tle konkurencji,
dziatajg z pasja i zaangazowaniem. Nieustannie udoskonalajag
swoje produkty i ustugi, by zachwycac ich wyjatkowg jakoscig
swoje konsumentki (oraz konsumentow).

Przewodnikiem po produktach i ustugach dla kobiet chcemy
zacheci¢ do wspotpracy z innymi kobietami oraz ze swojg
konkurencjg. To pomyst, ktory zrodzit sie w gtowach dwédch
kobiet, ktére prowadzg portale dla kobiet — choc
teoretycznie jestesmy dla siebie konkurencjg, to jednak co$
nas potaczyto, przyciggneto do siebie i zainspirowato.
Publikacja, ktérg masz przed sobg, jest jednym z kilku

z efektéw wspotpracy Renaty z kobiecego portalu e-Wenus.pl
i Ani z portalu dla kobiet KobietyPrzyKawie.pl.



Oddajemy w Twoje rece Przewodnik po produktach

i ustugach dla kobiet, w ktérym znajdujg sie wyjgtkowe
kobiece marki. Korzystajcie z niego, inspirujcie sie
nawzajem i wspotpracujcie. Mam nadzieje, ze znajdziesz
w nim kobiece marki, z ktérymi warto podja¢ wspotprace
i robic interesy, ale takze zainspirujesz sie do dziatania

w swoim biznesie w zupetnie nowy, bardziej kreatywny
sposoéb.

Renata Zielezinska
e-Wenus.pl

Prowadzac portal, mozna szybko zaobserwowac pewng
rzecz: pomysty na kreatywne produkty i ustugi czesto
rodzg sie w zaciszu domowym... natomiast rozwijajg sie
tak naprawde, dopiero wtedy, kiedy spotykamy

na swojej Sciezce odpowiednie osoby.

Kiedy tgczymy swoje sity, ,zderzamy" swoje mysli

z innymi, wzajemnie sie inspirujemy i motywujemy

do dziatania - wtedy dzieje sie magia! Tak wiasnie
powstat ten projekt. Dwa rozne portale potgczyty swoje
sity i stworzyty ,,Przewodnik po produktach i ustugach
dla kobiet”. Chcemy zacheci¢ Was do tego samego -
rozmawiania, dzielenia sie, wspétpracowania,
pomagania sobie wzajemnie. Czasem wystarczy dobre
stowo, by dodac drugiej osobie skrzydet.



https://e-wenus.pl/

Kazdego dnia dzielicie sie z nami swoimi pomystami,
prezentujecie nam swoje produkty i ustugi lub poszukujecie
wartosciowych débr i narzedzi, ktore utatwiajg Wam
prowadzenie biznesu, umilajg codziennos¢. Poszukujecie
pomystow na prezent, estetycznych dodatkow lub po prostu
czegos$ nowego, oryginalnego, wyjgtkowego.

Dokonujecie Swiadomych wybordéw. JesteScie otwarte

na rozmowe i dzielenie sie wiedzg. Zachecone Waszg
otwartoscig i wychodzac na przeciw Waszym potrzebom,
postanowitySmy zrealizowac projekt w ktérym zebratySmy
wyjgtkowe produkty i ustugi w jednym miejscu.

.Przewodnik po produktach i ustugach dla kobiet” powstat,
by wspierac¢ kobiety w dziataniach, pomo6c w dotarciu do jak
najwiekszej grupy odbiorcéw, zaprezentowac warte uwagi
prace, a takze inspirowac i motywowac inne kobiety

do zmian i do dziatania.

To zbior wyjatkowych produktéw i ustug. Zachecamy
do zapisania i zachowania przewodnika - nigdy nie wiesz,
czego bedziesz potrzebowac jutro. Mitego czytania!

Anna Kochanek

witascicielka portalu
kobietyprzykawie.pl



https://kobietyprzykawie.pl/

WordPressPLUS

— kurs dla (przysztych)
projektantek stron WWW

Kurs WordPressPLUS to praktyczne wsparcie dla kobiet, ktére chcg zaczgé
zarabia¢ na projektowaniu stron internetowych. Projektowaniu, a nie tworzeniu,
bo to nie jest kolejny kurs , jak wyklikac klientowi strone w Elementorze” i... jako$
to bedzie. Tu nie instalujesz 50 wtyczek powielajgcych swoje funkcje lub funkcje
motywu i zastanawiasz sie, czemu strona sie sypie.

Ucze rozsgdnego podejscia, opartego na lekkosci, dobrej architekturze
informaciji, celach klienta i funkcji kazdego elementu.

Pracujesz na natywnym Gutenbergu. Dostajesz petny proces pracy z klientem,

autorskie checklisty (w tym takze petng 120-punktowg wersje checklisty
z WordPressowego newslettera) i wsparcie w grupie na WhatsApp.

infeblogerka.pl

NA HASLO

10% znizki na kurs WordPressPLUS

Dowiesz sie jak rozwigzywac czeste problemy, jak rozmawiac¢ z klientami,
na co uwazac (red flags) i jak wycenia¢ projekty - z prostym kalkulatorem,
ktory dziata od razu i nie wymaga godzin analiz.

Masz dos$¢ patrzenia, jak inni realizujg swoje marzenia? Teraz Twoja kolej.
Zarezerwuj swoje miejsce w kursie WordPressPLUS juz dzis!

https://infoblogerka.pl

https://infoblogerka.pl/newsletter

https://infoblogerka.pl/kurs



https://infoblogerka.pl/
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# Projektowanie graficzne

i cotor — identyfikacje wizuvalne

Tworze identyfikacje wizualne, ktére majg charakter.
Pomagam markom ubrac sie w obraz - od pierwszych szkicéw,
przez dopracowang tozsamos¢ wizualng, az po ruch.

W ramach wspétpracy ze mng dostajesz:
® spdéjng identyfikacje wizualng (logo, kolory, typografia, styl)
e wstepny branding z mysla o Twojej komunikacji i grupie docelowej
e proste animacje logo - bo Twoja marka zastuguje na efekt "wow" juz na
wejsciu

Bez generatorek, bez banatéw, bez kopiowania trendow.

Projektuje tak, by byto czu¢, kim jestes i dla kogo jestes.

+48| 696 018 903
digicolorbykate@gmail.com Kata rzyna

https://www.behance.net/katekazmier Kazmierczak-Koziot
http://digicolorbykate.pl



https://www.behance.net/katekazmier
http://digicolorbykate.pl/
mailto:digicolorbykate@gmail.com

Kurs Celomania

- Karolina Karolczak

Kurs, ktéry nauczy Cie dziataé skutecznie, madrze
i Z poczuciem sensu.

Nie potrzebujesz kolejnej aplikacji do planowania. Potrzebujesz systemu,
ktory dziata — w realnym zyciu. Z dzie¢mi, z pracg, z terminami, z emocjami.
CELOMANIA to intensywny, ale przystepny kurs zarzgdzania czasem, celami
i energig, ktéry pokaze Ci, jak odzyskac kontrole nad codziennoscia, wyjs¢

z chaosu i zacza¢ naprawde realizowac to, co dla Ciebie wazne.

To nie jest kurs motywacyjny.

To konkretna struktura, techniki i narzedzia, ktére mozesz wdrozy¢ od razu
— i poczu¢ realng zmiane juz po pierwszych lekcjach.

Co znajdziesz w kursie?

e Strategie ustalania celéw, ktére nie Iaduja w szufladzie po trzech dniach,
e System planowania, ktéry nie rozpadnie sie po pierwszym ,nagtym”
tygodniu,
e Sposoby na wychodzenie z chaosu krok po kroku — bez presji
i perfekcjonizmu,
e Narzedzia do priorytetyzacji zadan, ktére pozwolg Ci robi¢ mniej,
ale sensowniej,
o Cwiczenia, ktére buduja nawyki dziatania, a nie tylko chwilowej ekscytaciji,
¢ Realne podejscie do czasu — uwzgledniajgce Twoje zycie, nie ideaty
z internetu.

Co zyskasz?

Wreszcie poczujesz, ze masz wptyw na to, jak wyglada Twoj dzien
Znajdziesz dodatkowe 2 godziny dziennie na rzeczy, ktére naprawde chcesz
robi¢. Przestaniesz gasi¢ pozary — zaczniesz dziata¢ strategicznie
Odetchniesz. Bo w koncu ogarniasz.

@ www.celomania.com



https://www.instagram.com/pieskownik/
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Kurs Celomania

- Karolina Karolczak

Dla kogo?

Dla zapracowanych, ktérzy chca przestac zy¢ w ciggtym biegu.

Dla wypalonych, ktérzy chcg wréci¢ do dziatania — ale madrze.

Dla studentow, freelanceréw, mam, lideréw — dla kazdego, kto chce dziata¢
skuteczniej, a nie wiece;j.

CELOMANIA to kurs, ktoéry robi porzadek.
W gtowie, w kalendarzu, w zyciu.

Karolina Karolczak - mentorka wyznaczania celéw, profesjonalna
mowczyni. Wspiera lideréw, przedsiebiorcéw i zespoty w osigganiu
mierzalnych wynikéw finansowych oraz skutecznym wyznaczaniu i realizacji
celéw. Specjalizuje sie w skalowaniu biznesu, zwiekszaniu rentownosci

i transformacji organizacji. Tworczyni autorskiego programu #CELOMANIA,
ktéry pozwala firmom zwiekszac wyniki nawet o 30% rocznie poprzez
strategiczne podejscie do zarzadzania i efektywne metody wdrazania celow.

@ www.celomania.com
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Le Brate - tam, gdzie komfort
spotyka sie z luksusem

Le Brate to polska marka, ktora tgczy luksus, wygode i ponadczasowy styl,
oferujac najwyzszej jakosci bielizne nocng oraz akcesoria do wtoséw. Nasze
kolekcje powstajg z myslg o najbardziej wymagajacych klientkach - tych, ktére
szukajg doskonatego potaczenia elegancji i funkcjonalnosci, a jednoczesnie cenig
jakos¢ i kunszt wykonania.

W naszej ofercie znajdziesz jedwabne i satynowe szlafroki, luksusowe pizamy

i koszule nocne oraz wyjgtkowe dodatki, ktére dodajg klasy kazdemu porankowi
i wieczorowi. Tworzymy zaréwno kolekcje dla kobiet - w tym dla przysztych
panien mtodych - jak i dla mezczyzn oraz dzieci, dbajgc o to, aby kazdy mogt
cieszy¢ sie wygoda w najlepszym stylu.

Jakosé i dbatosé o detale

Nie idziemy na kompromisy - nasze
produkty powstajg w polskich szwalniach,
gdzie kazdy element jest starannie
wykonany z materiatéw sprowadzanych

z Wioch. Tkaniny, ktérych uzywamy, s
delikatne, trwate i miekkie w dotyku,
zapewniajac niezrownany komfort na co
dzien. Minimalizm z charakterem, starannie
dopracowane kroje i ponadczasowe
wzornictwo sprawiaja, ze nasze kolekcje to
inwestycja w jakos¢, ktéra nigdy nie
wychodzi z mody.

é Le Brate - wiecej niz bielizna nocna
To, co nosisz po przebudzeniu i przed snem,

ma znaczenie. Le Brate to nie tylko ubrania
- to codzienny rytuat dbania o siebie.

@ https://lebrate.eu/

https://www.instagram.com/lebrate/
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Le Brate - tam, gdzie komfort
spotyka sie z luksusem

Le Brate - wiecej niz bielizna nocna

To, co nosisz po przebudzeniu i przed snem,
ma znaczenie. Le Brate to nie tylko ubrania -
to codzienny rytuat dbania o siebie. Nasze
pizamy i szlafroki sprawiaja, ze kazda chwila
w domowym zaciszu staje sie wyjgtkowa.
Odpowiednio dobrane tkaniny nie gniotg sie,
nie elektryzujg wtoséw i otulajg ciato
przyjemng miekkoscia, dzieki czemu mozesz
czuc sie luksusowo od rana do wieczora.

W Swiecie Le Brate piekno idzie w parze

z funkcjonalnoscia. Styl i klasa na zawsze
pozostang w modzie, ale my dodajemy do
tego nowoczesne podejscie do komfortu.
Nasze produkty to harmonia luksusu

i codziennosci, dotyk delikatnosci, ktéry
podkresla Twojg wyjgtkowos¢.

Let's ceLeBrate! . Bo dobry styl
zaczyna sie od dobrego samopoczucia.

@ https://lebrate.eu/

https://www.instagram.com/lebrate/
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Linkedln - Twoja przepustka

do konkretnych kontraktéw

Kamila Czarnomska Shiers - CEO Trening Kariery

Jako kobiety prowadzace biznesy, budujgce marki eksperckie i rozwijajgce
swoje oferty - potrzebujemy narzedzi, ktére nie tylko wspierajg nasza
widocznos¢, ale tez realnie generujg zapytania, kontakty i sprzedaz. | wtasnie
dlatego méwie gtosno: LinkedIn to dzis jedna z najbardziej niedocenianych
platform do zdobywania konkretnych kontraktéw.

Nie potrzebujesz tam tanczy¢, nagrywac reelséw ani gonic za viralami. Tu
mozesz pokazac swojg wiedze, transformacje, jakich dokonujesz, efekty
wspotpracy z Tobg. Mozesz mowi¢ do decydentdw, ktérzy majg pienigdze
i rozumiejg, ze za prace z top liderka trzeba zaptaci¢. Mozesz tworzy¢
przestrzen, w ktérej to klienci zapraszajg Ciebie do ciekawych projektow,
a media w korcu zaczynajg Cie zauwazac.

Elegancki profil
na LinkedIn, ktéry
przyciggnie klienta

https://treningkariery.pl

https://www.linkedin.com/in/kamilaczarnomskashiers/

https://www.facebook.com/treningkariery/
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LinkedIn — Twoja przepustka

do konkretnych kontraktéw

LinkedIn - platforma wyjatkowych mozliwosci biznesowych

LinkedIn daje Ci co$, czego nie daje zadna inna platforma - mozliwos¢
samodzielnego zaprojektowania swojej banki kontaktéw. Mozesz dociera¢ do
0s6b z konkretnej branzy, szczebla zarzadzania, regionu, czy o okreslonym
profilu zawodowym - i budowac¢ wokét siebie sie¢ ludzi, ktérzy myslg podobnie
i z ktérymi chcesz pracowac. | to wszystko bez koniecznosci przebijania sie
przez szum innych platform, czekajac na kolejne serduszko, ktére nic nie
znaczy.

Ale... jest jeden warunek. Twoj profil musi pracowac na Ciebie. Musi przyciggac
uwage, budzi¢ zaufanie i by¢ konkretng wizytéwkga tego, kim jestes jako liderka,
ekspertka, wtascicielka firmy. Wiekszos¢ profili, ktore widze, niestety tego nie
robi. Sg ogdlne, zbyt grzeczne, niespersonalizowane. Nie pokazujg Twojej
mocy.

| wkadnie w tym pomagam - przeksztatcam nijakie profile w silne, wyrézniajace
sie marki osobiste. Pokazuje, jak moéwic jezykiem korzysci, jak opowiadac

o transformacjach, jak pisa¢ o sobie odwaznie, a jednoczesnie profesjonalnie.
Pracuje z kobietami, ktére chcg, by LinkedIn byt ich realnym kanatem
sprzedazy, zrédtem zapytan ofertowych i platformg do budowania autorytetu.
Jesli jestes$ gotowa, by nie tylko ,by¢ na LinkedIn”, ale naprawde z niego
korzystac - zapraszam. Pokaze Ci, jak zbudowac profil, ktéry otwiera drzwi do
rozméw z wiasciwymi osobami, jak pisa¢ posty, ktére rezonujg z Twoja grupg
docelows i jak wykorzystywac te platforme do rozwoju Twojego biznesu.
LinkedIn to nie przyszto$¢ - to tu i teraz. Zréb z niego swojg przewage.

Chcesz, by Twéj profil na LinkedIn
przyciggat kontrakty, a nie lajki?

Porozmawiajmy.

https://treningkariery.pl

https://www.linkedin.com/in/kamilaczarnomskashiers/

https://www.facebook.com/treningkariery/
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9 Kluczy do Mitosci

— Autorski Program Ekspercki

"Sprawie, ze niezaleznie od wczesniejszych rozczarowan,
znajdziesz dojrzatg mitos¢ i zbudujesz relacje, na ktéra
czekatas cate zycie."

Masz wszystko pouktadane, jestes niezalezna, a jednak nadal brakuje
w Twoim zyciu wiasciwego mezczyzny? ,9 Kluczy do Mitosci” to autorski
program ekspercki, ktory krok po kroku przeprowadzi Cie przez proces
Swiadomego budowania relacji.

Dzieki niemu:

A Zrozumiesz swoje przekonania i schematy relacyjne.

A Nauczysz sie, gdzie i jak poznawac¢ wartosciowych mezczyzn.
M Zyskasz strategie na pierwsze randki i rozwéj relacji.

/ Dowiesz sie, jak odczytywac sygnaty i unikac ztych wyborow.
/ Odkryjesz, jak budowac gteboka wiez i chroni¢ swoje serce.

Jak wyglada program? Program skitada sie z 9 modutow, ktére prowadzg
Cie przez caty proces - od zrozumienia wtasnych przekonan, przez strategie

poznawania mezczyzn, az po budowanie emocjonalnej wiezi i intuicyjng
pewnos¢ w podejmowaniu decyzji.

9 %gy do O) Vlleici

PROGRAM DLA KOBIET 45+

Sprawig, ze niezaleznie

od wczesniejszych rozczarowan

jdziesz Dojrzalg Mitosc€i i zbudujesz relacje,

na ktorg czekatas cate zycie
) DOWIEDZ SIE WIECE] °

f FB: annabilska8

@ annabilska8@gmail.com
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9 Kluczy do Mitosci

— Autorski Program Ekspercki

Tematy modutéw:

e MODUL O - Mapa Startowa
MODUL 1 - Mapa Relacyjnych Wzorcow
MODUL 2 - Sita Autentycznosci
MODUL 3 - Klucz do Nowych Znajomosci
MODUL 4 - Zasady Randkowej Gry
MODUL 5 - Sztuka Potgczenia
MODUL 6 - Ostrozny Detektyw
MODUL 7 - Intuicyjna Madros¢
MODUL 8 - Emocjonalna Odpornos¢
MODUL 9 - Solidny Fundament

Dla kogo jest ten program?

 Dla kobiet 45+, ktére sg gotowe na dojrzaty zwigzek.

+ Dla kobiet, ktére nie chcg traci¢ czasu na przypadkowe relacje.

/ Dla tych, ktére chcg $wiadomie dokonywac¢ wyboréw mitosnych.

Nie pozwdl, by wczesdniejsze doswiadczenia powstrzymaty Cie przed
znalezieniem mitosci, na ktdérg czekatas. Odkryj 9 Kluczy do Mitosci i stworz
relacje, ktéra przetrwa prébe czasu!

f FB: annabilska8

@ annabilska8@gmail.com
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Projekty graficzne dla kobiet

MartiBloom_Designer, to przestrzenh stworzona dla kobiet, ktore rozwijajg
swoje marki z pasjg i sercem. Pomagam tworczyniom, edukatorkom,
coachkom i wtascicielkom matych bizneséw w budowaniu spoéjnego, pieknego
wizerunku w sieci.

Specjalizuje sie w projektowaniu:

- szablonéw e-bookéw i workbookdw,

- grafik do social mediéw (Instagram, Facebook, Pinterest),
- materiatow edukacyjnych i sprzedazowych,

- prezentacji i oprawy wizualnej kurséw online.

W moich projektach tacze estetyke z funkcjonalnoscia, by kazda kobieta mogta
pokaza¢ swojg marke tak, jak naprawde czuje - z autentycznoscig, klasg
i lekkoscia.

% 3 wl'élsgﬁsulEE HIYUPSHEZ“E%%Z Ezllg!sfhﬁﬁ!znmﬁw

NOWE OFERTY o
MIESZKAN / e

IG: @martibloom designer

@ FB: @MartiBloomDesigner
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Projekty graficzne dla kobiet

START-UP
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WYCHOWANIE
DZIECKA

rodzicie

NOWINKI
. Sztuka _TECHNOLOGICZNE

Skutecznego.

igkne zdjecia
Strategie, ktdre zwigkszq

%)
<
%)

MartiBloom_Designer to marka stworzona przez kobiete - dla kobiet.
Mojg misjg jest wspieranie twérczyn - pomagam im rozwijac sie,
oszczedzac czas i zyska¢ pewnos¢ wizualng swojej marki.

Znam potrzeby, marzenia i wyzwania kobiet online, bo sama jestem jedng
z nich. Chce, by mogty skupic sie na tym, co kochajg robi¢ - a calg reszte
zostawity mnie.

IG: @martibloom designer

@ FB: @MartiBloomDesigner
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Trenerka Psow - szkolenia

indywidualne w Krakowie

Czy Twdj pies ciagnie na smyczy, skacze na gosci, drapie
drzwi, zjada Smieci na spacerze, szczeka na inne psy...
a Ty masz juz dos¢, bo nie wiesz, co z tym zrobic?

Czujesz sie bezradna, zawstydzona, czasem po prostu zta? Probowatas
“wszystkiego” i nadal co$ nie dziata? Jestes w dobrym miejscu. Nazywam sie
Kasia, jestem dyplomowang trenerkg pséw i pomagam kobietom takim jak
Ty - ktore chcg wreszcie zrozumie¢ zachowanie swojego psa

i odzyskac¢ spokdj na spacerach oraz w domul.

Prowadze indywidualne szkolenia, w ktérych w ktérych wspdlnie z Tobg
krok po kroku rozwigzujemy realne problemy, ucze, jak budowac relacje
z psem opartg na zrozumieniu i zaufaniu. Bez kar. Bez przemocy.

Z szacunkiem do emocji - Twoich i psa. Twoj pies moze sie zmienic.

Ty tez mozesz. Potrzebujesz tylko jasnej drogi i kogos, kto Ci jg pokaze.

www.pieskownik.pl

1G: pieskownik
=) kasia@pieskownik.pl .\\ hikpl
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Naturalne wsparcie

dla zdrowia i emocji

Czy zmagasz sie z czestymi infekcjami, brakiem energii,
problemami ze snem lub stresem? Szukasz naturalnych
rozwigzan dla siebie i swojej rodziny?

Aromaterapia to nie tylko piekne zapachy, ale przede wszystkim naturalna
i skuteczna metoda wspierania zdrowia, odpornosci i emocji. Odpowiednio
dobrane olejki eteryczne potrafig uspokoi¢, doda¢ energii, utatwic sen czy
pomoc w walce z infekcjami. To prosty sposodb, by wprowadzi¢ wiecej
rownowagi i harmonii do codziennego zycia — dla siebie i swojej rodziny.

naturalnie

Nazywam sie Joanna Lewicka i od kilku lat wspieram kobiety, ktore - tak jak
ja kiedys - szukajg naturalnych i skutecznych sposobéw na zdrowie, spokdj
i odpornos$¢. Prywatnie jestem mama, pedagogiem i terapeuta, ktéra na
wiasnej rodzinie przekonata sie, ze olejki potrafig naprawde zmienic¢ zycie.

@ www.naturalnie.szczecin.pl

IG: mama naturalnie
@ joanna@naturalnie.szczecin.pl
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mailto:joanna@naturalnie.szczecin.pl

Naturalne wsparcie

dla zdrowia i samopoczucia

Zapraszam Cie na indywidualng konsultacje 1:1, podczas ktérej:

Dobiore odpowiednie olejki i naturalne metody wspierajgce zdrowie

i emocje.
Naucze Cie, jak bezpiecznie i skutecznie stosowac olejki w codziennym zyciu.
Przygotuje indywidualny plan wsparcia dopasowany do Twoich potrzeb.

DARMOWA KONSULTACJA

Dla kogo sa moje konsultacje?

—C)j Dla kobiet, ktére chca zadbaé o zdrowie naturalnie.
—@ Dla mam, ktére szukajg wsparcia dla swoich dzieci.
—E) Dla oséb zestresowanych, przemeczonych,

szukajacych balansu.
—@ Dla tych, ktorzy majg doé¢ aptecznych rozwigzan
i chcg dziata¢ naturalnie.

Co zyskujesz?
© Wiecej spokoju, energii i dobrego snu
@ Naturalne sposoby wspierania odpornoéci
@ Lepsze samopoczucie i réwnowage w codziennosci

Zainwestuj w swoje zdrowie i dobre samopoczucie. Uméw
sie na konsultacje 1:1 — naturalnie, z pasja i wiedza!

joannaenaturalnie. szczecin.pl

Czego mozesz sie spodziewac?
Indywidualnego podejscia, empatii, wiedzy i doswiadczenia. Moich konsultacji
nie da sie poréwnac z szybkim postem w Internecie — to czas tylko dla Ciebie.

@ www.naturalnie.szczecin.pl

IG: mama naturalnie

@ joanna@naturalnie.szczecin.pl
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Skuteczny content marketing

dla Twojej firmy

Tworze tresci, ktére odpowiadajg potrzebom Twoich
grup docelowych.

[JPomoge Twojej marce wyrdznic sie i nawigzac autentyczne relacje

z ré6znorodnymi odbiorcami.

[2zwieksze rozpoznawalnos$¢ Twojej marki w internecie i zbuduje
wizerunek eksperta.

[Tworze komunikacje dopasowang do specyficznych potrzeb

i wartosci kazdej grupy klientéw.

[7APisze teksty na strony www, prowadze blogi i media spotecznosciowe.

Kazdy element strategii jest przemyslany. Buduje zaangazowanie
i zaufanie wsréd obiorcéw. Dotgcz do grona przedsiebiorczyn, ktére
osiggajg rezultaty dzieki profesjonalnemu content marketingowi.

Ze mng Twoje tresci stang sie skutecznym narzedziem. Razem
przyciggniemy odbiorcéw, wzbudzimy w nich zaufanie i zamienimy

w Klientow. Zamien stowa w wyniki. Chcesz skonsultowa¢ Twoje tresci?
Skontaktuj sie ze mna.

@ www.e-wordpower.eu

@ kontakt@e-wordpower.eu



https://e-wordpower.eu/
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Czy wiesz, ze podazanie za trendami w modzie nie jest gwarancja
dobrego wygladu? Czy wiesz, ze zakupienie i zatozenie na siebie sukienki,
ktéra miata kolezanka i Swietnie w niej wygladata, nie jest gwarancjg
udanej stylizacji? A czy wiesz, ze tg gwarancja nie jest rowniez podgzanie
za zasadami doboru stroju pod typ sylwetki, ani zgodnie z Twoim typem
kolorystycznym?

Bo jesli zastosujesz sie do wszystkich mozliwych zasad lub bedziesz podgzac
za trendami, to one niekoniecznie odzwierciedlajg prawdziwg Ciebie!

Moze i bedziesz wyglada¢ trendy, moze
i bedziesz wyglada¢ odpowiednio,

W Patrzac na Twojg sylwetke, ale jesli

| stylizacja nie jest prawdziwie Twoja,
czujesz, ze co$ w niej nie gra, cos Ci nie
pasuje, nie czujesz sie komfortowo,

nie czujesz sie jak Ty i przede wszystkim
nie wywotuje usmiechu na Twojej
twarzy, to wierz mi, ze nie bedziesz
wygladac dobrze! Bo Twoj styl jest
wewnatrz Ciebie i ptynie prosto z serca!

Tylko trzeba go odkry¢, odwaznie za
nim podazac i szlifowac! Bo nie sztukg
jest mie¢ szafe petng ubran. Sztuka jest
miec takie, ktére sg w punkt!

| Potwierdzam to ja i szereg moich
klientow, ktérzy po wspotpracy ze mng
przez wiele lat chodzg w ubraniach,
ktére dla nich wybratam! A dlaczego?
Bo one sg w punkt i wyrazajg ich
prawdziwg osobowosc.



https://www.instagram.com/pieskownik/
https://www.instagram.com/annastylecoach

Nazywam sie Anna Pietrak i jestem
certyfikowanym Style Coachem,
terapeutka stylu, jak i osobista stylistka.

Ukonczytam Style Coaching Institute,
zdobywajgc dyplom z najwyzszg oceng. Jestem
réwniez cztonkiem International Association
of Style Coaches.

Z mojego doswiadczenia, jak i doswiadczenia
moich klientéw, jasno wynika, ze jakiekolwiek
zasady modowe nie powiedzg, jak masz sie
ubierac! One mogg by¢ tylko i wytgcznie matg
podpowiedzig.

Cate sedno tkwi w Tobie, w tym kim naprawde
jestes$! Sukces odniesiesz tylko i wytgcznie, gdy
bedziesz podazac¢ za swoim prawdziwym ,sie”,
nie zas $lepo za trendami. Wspétpracujac ze
mna, przeglad szafy, wspolne zakupy, czy tez
tworzenie gotowych zestawow, to jest wisienka
na torcie!

Najpierw dogtebnie analizuje Twéj styl, czytam
miedzy wierszami, dziatam intuicyjnie i widze
na wylot to, czego mi nie méwisz. Tylko

i wylgcznie dzieki tej metodzie stworzysz
garderobe marzen! Oczywiscie zasad
modowych réwniez Cie naucze i odkryje Twoj
typ kolorystyczny, ale tylko po to aby$ mogta
Swiadomie wybra¢, czy chcesz sie do nich
stosowac, czy tez nie. Postaw na siebie i swojg
garderobe! Skontaktuj sie ze mng i oméwmy
szczegbty wspotpracy.


https://www.instagram.com/pieskownik/
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Monika Chumbley

- coach

transformacji i pewnosci siebie

Prowadze programy coachingowo-mentoringowe online, kursy, warsztaty

i sesje indywidualne dla kobiet, ktére majg dos¢ analizowania wszystkiego,
wybiegania w przysztos¢, zamartwiania sie na zapas i zycia pod presjg ,musze
by¢ lepsza. Pomagam im odnalez¢ spokdj, klarownos¢ i site do zycia i pracy bez

presji i perfekcjonizmu.

PROGRAM COACHINGOWO-

MENTORINGOWY

E r .

A |

r,
daj
sobie
spokoj
Sl e

"Kobieto, daj sobie spokdj" to moj
najnowszy program coachingowo-
mentoringowy dla kobiet, ktére chca
wroci¢ do siebie. To nie jest ucieczka od
Swiata - to powr6t do domu.

Co zyskasz dzieki udziatowi w nim?

Odzyskasz klarownos¢, wewnetrzny
spokodj i pewnos¢ siebie, ktora nie
zalezy od niczyjej opinii.

Zbudujesz zdrowa, czutg i dojrzatg
relacje z samg sobga - bez oceniania,
poganiania i poczucia winy.

Nauczysz sie by¢ dla siebie wsparciem
w trudnych momentach, zamiast
zrodtem presiji.

e Poprawisz relacje z bliskimi, bo Twoja

relacja z samga sobg stanie sie
spokojniejsza i bardziej wspierajgca.

W Swiecie petnym bodzcéw, oczekiwan

i wiecznej gonitwy mysli, spokéj
wewnetrzny to prawdziwy luksus.

"Nie jestes projektem do naprawy. Jestes kobieta w procesie przemiany.
Jesli to do Ciebie przemawia - napisz do mnie. Porozmawiamy."

https://monikachumbley.com/

FB: @monikachumbley
YT: @monikachumbley



https://monikachumbley.com/
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Kurs “Uwolnij

ograniczajace przekonania”

Jesli sie nie poswiece, to nie zastuguje na sukces

- Kultura zap*erdolu wmdéwita nam, ze trzeba cierpie(, ciezko harowac, zeby
0siggnac sukces. A co jesli mozna inaczej - z lekkoscia i radoscig?

Pienigdze sa trudne do zarobienia

- Jesli w to wierzysz, tworzysz rzeczywisto$¢, w ktorej pienigdze przychodzg do
Ciebie z trudem. Pienigdze to energia, ktorg przyciggasz, kiedy dziatasz

w zgodzie ze soba.

Jesli podniose ceny, strace klientéw

- Nie chodzi o cene, konkurowanie rabatami, ale o wartos¢, jakag dajesz.
Klientki, ktére naprawde Cie potrzebujg, chetnie zaptacg wiecej.

Musze miec tysigce obserwujacych, zeby dobrze zarabiaé

- Mozesz mie¢ kameralng spotecznosc i zarabiac Swietne pienigdze. Chodzi

o jakos¢, nie ilos¢.

Nie jestem wystarczajgco dobra

- Perfekcjonizm i syndrom oszusta czesto karmig to przekonanie. Ale prawda

jest taka, ze juz TERAZ jestes wystarczajgca. Nie musisz zastuzy¢ na sukces,
mitos¢ czy pienigdze.

https://www.instagram.com/wolna.i.spelniona/

www.linkedin.com/in/agnieszka-taranowicz
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Kurs “Uwolnij
ograniczajace przekonania”

To nie strategia, ale Twoja mentalnos¢ i sposéb myslenia stanowig 90% sukcesu.
To one decydujg, czy pracujesz madrze, czy tylko zajmujesz sie zadaniami bez
konca.

Nie obiecuje gruszek na wierzbie ani milionéw w miesigc, ale naucze Cie, jak

pracowac z mentalnoscia, by z lekkoscig budowac biznes, ktéry naprawde
odzwierciedla Twoje marzenia.

Dzi$ chce Ci pokazag, jak Ty tez mozesz uwolnic sie od ograniczajgcych przekonan
i zbudowac biznes, ktéry przyniesie Ci satysfakcje i wolnos¢ finansowa.

KURS ONLINE

OUDBLOKU]J

. N T alalth N Yah al

UUI\AL\ L1ULA)AUL

PRZEKONANIA

Zarabiaj wigcej w Swojej marce osobistej

@ https://wolnaispelniona.pl/kurs-uwolnij-ograniczajace-przekonania/

https://www.instagram.com/wolna.i.spelniona/

@ www.linkedin.com/in/agnieszka-taranowicz
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Timeless Vibe

Timeless Vibe

Cze$¢! W Timeless Vibe wierzymy, ze codzienna pielegnacja moze by¢
przyjemnym rytuatem dla catej rodziny - i chetnie Cie w tym wspieramy. Nasz
internetowy sklep to co$ wiecej niz pétki z kosmetykami - to ciepte miejsce
petne sprawdzonych produktow, wiedzy i blogowych inspiracji o zyciu
rodzinnym i Swiadomej pielegnacji.

Stawiamy na jakos¢ i bezpieczenstwo, dlatego znajdziesz u nas kosmetyki dla
duzych i matych (tak, dla babci i dziadka tez!). Bez nachalnej sprzedazy - zamiast
tego serwujemy gars¢ humoru, autentycznosc i pasje, ktére pakujemy do kazdej
paczki. Zapraszamy do Swiata Timeless Vibe, gdzie relacje z klientami sg réwnie
wazne jak piekna skoéral!

Z uSmiechem,
Agnes & Lucy

@ https://timelessvibe.eu/
https://www.instagram.com/timelessvibe.eu.pl/
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Timeless Vibe

WOODEN
" SPOON

Naturalne wsparcie dla mfe/ roa(zm7

WOODEN
=SPOON

Timeless Vibe Sklep
Wooden Spoon - natura, ktéra naprawde dziata

Wooden Spoon to ukton w strone natury i wrazliwej skory - tej duzej i tej
najmniejszej. Minimalistyczne sktady, ttoczone na zimno oleje i roslinne masta
tworzg tagodne, ale skuteczne formuty, ktére pokochasz od pierwszego
uzycia. Delikatne konsystencje i subtelne zapachy zmieniajg codzienng
pielegnacje w przyjemny rytuat - bez zbednej chemii, za to z petnym
szacunkiem dla skory i planety. Naturalnie i z troskg - tak, jak lubimy!

WIECZORNA PIELEGNACJA
W WERSJI MINIMUM

Moja Super Pigtka

Naturalnie dla catej Skinimalizm - prostota w Wieczorna pielegnacja dla
rodziny! Jak wspolnie stylu K-Beauty zmeczonych

zadbac o usmiechy - od CZYTAJ CALOSC Smiertelnikow
maluszka po seniora CZYTAJ CALOSC
CZYTAJ CALOSC

@ https://timelessvibe.eu/

https://www.instagram.com/timelessvibe.eu.pl/
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Pomystodawczynie projektu

“Przewodnik po produktach
i ustugach dla kobiet”

Renata Zielezinska — ekspertka w copywritingu
SEO, wirtualna asystentka dla klientéw premium
i wydawca 4 portali internetowych
prowadzonych z pasjg i zaangazowaniem:

e portalu kosmetycznego TrustedCosmetics.pl,

e bloga lifestylowego SposobyNaZycie.pl,

e portalu biznesowego PolecanyBiznes.pl,

e kobiecego magazynu i inspirujgcego portalu

dla kobiet e-Wenus.pl.

Anna Kochanek - wiascicielka portalu
kobietyprzykawie.pl. Z zamitowania i pasji
redaktor z doswiadczeniem w pracy przy
produkcji programéw telewizyjnych, zawodowo
zwigzana z branzg HR. Autorka blogow:
kosmetykiani.pl oraz czytamysobie.pl.

Entuzjastka minimalizmu i zyciowej uwaznosci
Stara sie odnajdywac szcze$cie w codziennych
czynnosciach, takich jak rozmowa przy kawie.
Najlepiej Cafe Latte.
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To nie koniec!

W drugiej potowie 2025 roku
planujemy lll wydanie
“Przewodnika po produktach
i ustugach dla kobiet”

Juz teraz zgtos swoj udziatl!
Wypetnij formularz



https://forms.gle/ds6CsALwANcbgNwi9
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“Przewodnik po produktach i
ustugach dla kobiet”
edyqa 2025

Kontakt w sprawie publikacji
w “Przewodniku po produktach
i ustugach dla kobiet”

Jestes zainteresowana by dotgczy¢ do grona
tych wyjgtkowych kobiecych marek? Napisz
do nas wiadomos¢ na adres:
redakcja@e-wenus.pl oraz
wspolpraca@kobietyprzykawie.pl
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