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Wprowadzenie

Kobiety sg niezwykle przedsiebiorcze

Tworzg wyjatkowe i godne polecenia produkty oraz oferuja
ustugi, z ktérych warto skorzystaé. Cho¢ w codziennym zyciu
tego nie zauwazamy, to istnieje wiele przedsiebiorczych
kobiet, ktére oferujg, cos, co warto polecac¢. Wiasnie dlatego,
by wspierac kobiece marki, powstat ten projekt.

W “przewodniku po produktach i ustugach dla kobiet”
pragniemy polecac i rekomendowac godne uwagi kobiece
marki, ktore zdecydowanie wyrdzniajg sie na tle konkurencji,
dziatajg z pasja i zaangazowaniem. Nieustannie udoskonalajg
swoje produkty i ustugi, by zachwycac ich wyjagtkowg jakosciag
swoje konsumentki (oraz konsumentow).

Przewodnikiem po produktach i ustugach dla kobiet chcemy
zacheci¢ do wspotpracy z innymi kobietami oraz ze swojg
konkurencjg. To pomyst, ktéry zrodzit sie w glowach dwéch
kobiet, ktére prowadzg portale dla kobiet — cho¢
teoretycznie jesteSmy dla siebie konkurencjg, to jednak co$
nas potaczyto, przyciggneto do siebie i zainspirowato.
Publikacja, ktérg masz przed sobg, jest jednym z kilku

z efektéw wspotpracy Renaty z kobiecego portalu e-Wenus.pl
i Ani z portalu dla kobiet KobietyPrzyKawie.pl.



Oddajemy w Twoje rece Przewodnik po produktach

i ustugach dla kobiet, w ktérym znajdujg sie wyjgtkowe
kobiece marki. Korzystajcie z niego, inspirujcie sie
nawzajem i wspotpracujcie. Mam nadzieje, ze znajdziesz
w nim kobiece marki, z ktérymi warto podja¢ wspotprace
i robic interesy, ale takze zainspirujesz sie do dziatania

w swoim biznesie w zupetnie nowy, bardziej kreatywny
sposoéb.

Renata Zielezinska
e-Wenus.pl

Prowadzgc portal, mozna szybko zaobserwowac pewng
rzecz: pomysty na kreatywne produkty i ustugi czesto
rodzg sie w zaciszu domowym... natomiast rozwijajg sie
tak naprawde, dopiero wtedy, kiedy spotykamy

na swojej Sciezce odpowiednie osoby.

Kiedy tgczymy swoje sity, ,zderzamy" swoje mysli

z innymi, wzajemnie sie inspirujemy i motywujemy

do dziatania - wtedy dzieje sie magia! Tak wtasnie
powstat ten projekt. Dwa rézne portale potgczyty swoje
sity i stworzyty ,,Przewodnik po produktach i ustugach
dla kobiet”. Chcemy zacheci¢ Was do tego samego -
rozmawiania, dzielenia sie, wspotpracowania,
pomagania sobie wzajemnie. Czasem wystarczy dobre
stowo, by dodac drugiej osobie skrzydet.



https://e-wenus.pl/

Kazdego dnia dzielicie sie z nami swoimi pomystami,
prezentujecie nam swoje produkty i ustugi lub poszukujecie
wartosciowych débr i narzedzi, ktore utatwiajg Wam
prowadzenie biznesu, umilajg codziennos¢. Poszukujecie
pomystow na prezent, estetycznych dodatkow lub po prostu
czegos$ nowego, oryginalnego, wyjgtkowego.

Dokonujecie Swiadomych wybordéw. JesteScie otwarte

na rozmowe i dzielenie sie wiedzg. Zachecone Waszg
otwartoscig i wychodzac na przeciw Waszym potrzebom,
postanowitySmy zrealizowac projekt w ktérym zebratySmy
wyjgtkowe produkty i ustugi w jednym miejscu.

.Przewodnik po produktach i ustugach dla kobiet” powstat,
by wspiera¢ kobiety w dziataniach, pomé6c w dotarciu do jak
najwiekszej grupy odbiorcéw, zaprezentowac warte uwagi
prace, a takze inspirowac i motywowac inne kobiety

do zmian i do dziatania.

To zbior wyjatkowych produktéw i ustug. Zachecamy
do zapisania i zachowania przewodnika - nigdy nie wiesz,
czego bedziesz potrzebowac jutro. Mitego czytania!

Anna Kochanek

witascicielka portalu
kobietyprzykawie.pl



https://kobietyprzykawie.pl/

Chrissie Cosmetics

Ekskluzywna wioska marka kosmetyczna

Vivipharma Laboratori di Ricerca to pionier w produkcji profesjonalnych
szerokiej gamy preparatéw trychologicznych oraz ekskluzywnych
dermokosmetykéw. W portfolio firmy znajdziemy kosmetykach do
pielegnacji ciata, kosmetyki kolorowe, kosmetyki trychologiczne takie jak:
Clinical Derm, Glycosan, Kenogen, Genetics LPA, Detoxi, Vivigel, ktére juz
zakorzenity sie na dobre w polskich gabinetach oraz marke SCIENCE, ktéra
odpowiada na szerokie potrzeby polskich klientéw. Na rynku wioskim
cenione sg rowniez marki pielegnacyjne Rephase oraz Chrissie Cosmetics.
Kosmetyki CHRISSIE zyskujg na polskim rynku grono wiernych fanek.

CHRISSIE Cosmetics® - ekskluzywna wioska marka kosmetyczna, oferuje
produkty do kompleksowej pielegnacji skory twarzy i ciata. Kosmetyki
produkowane sg z zachowaniem najwyzszych standardow bezpieczenstwa
oraz certyfikowanych surowcéw co potwierdzajg miedzynarodowe testy
kliniczne. Szeroki wybor kosmetykéw CHRISSIE Cosmetics® od mleczka,
toniku, pianki do oczyszczania skory, przez kremy intensywnie nawilzajace,
po kosmetyki ze ztotem, sprawia, ze kazda kobieta jest w stanie wybra¢
odpowiednie i wysokiej jakosci kosmetyki dla siebie.

@ https://chrissiecosmetics.com.pl/



https://chrissiecosmetics.com.pl/

Chrissie Cosmetics

Laureat art of BEAUTY Prestige Awards 2024

Nagroda ta jest wyrazem uznania dla nieustajacej pracy nad dostarczaniem
najwyzszej jakosci produktow kosmetycznych przez wioskiego producenta
— firme VIVIPHARMA. Linia CHRISSIE Dynamic Booster zostata wyrézniona
za swéj bogaty, kompleksowy i skuteczny sktad, ktéry tgczy intensywne
serum ujedrniajgce, hydrolipidowg kuracje odbudowujacg oraz innowacyjne
zabiegi udoskonalajace skére.

Dynamic Booster to intensywna kuracja 30-dniowa, ktéra zapewnia
imponujace efekty. Kosmetyki te zwiekszajg skutecznos¢ pielegnacji poprzez
dostarczenie dodatkowych sktadnikow aktywnych lub utatwiajg ich wnikanie
w glebsze partie skéry. Mozna je stosowac samodzielnie lub w potaczeniu

z innymi kosmetykami, aby wzmocni¢ ich dziatanie.
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Ustugi marketingowe
- &Sons Strategic Consultants

Ustugi doradcze - tworzenie kobiecych marek

Ty: prowadzisz biznes, masz marke lub pomyst
na marke, ale nie wiesz co dalej.

Spetnitas swoje marzenie,
budujesz swojg marke osobistg,
ale nie rozwijasz sie tak, jakbys chciata?

MY: tworzymy nowe marki, doradzamy matym
i duzym biznesom spetnia¢ marzenia.

SISTERS

@ +48 600 043 048

magda.krotka@andsons.pl



mailto:magda.krotka@andsons.pl
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Kurs online “Streso.Odporna”

Czy czujesz, ze stres odbiera Ci rados¢ zycia?

Kazda z nas zastuguje na chwile wytchnienia i poczucie wewnetrznej
harmonii. Stres nie musi rzagdzi¢ Twojg codziennoscia. Zréb krok w strone
zmiany - zadbaj o siebie i odkryj, jak to jest zy¢ spokojniej, petniej i z wiekszg
energig do dziatania.

"Streso.Odporna" - 42 dni do wewnetrznej réwnowagi

To 6-tygodniowy, interaktywny kurs stworzony z myslg o kobietach, ktére
chcg odzyskad spokdj i site do radzenia sobie z wyzwaniami zycia. To Twdj
czas, by uwolnic sie od presji i odzyska¢ kontrole nad swoim samopoczuciem.

Czego sie nauczysz?

e Jak przeksztatci¢ stres w zrédto sity i stabilnosci.

e Skutecznych technik mindfulness i codziennych ¢wiczen, ktére pomoga Ci
zredukowac napigcie i odnalez¢ wewnetrzny spokoj.

e Comiesieczne spotkania na zywo na Zoomie, gdzie bedziemy wspoéinie
rozwija¢ Twoje nowe umiejetnosci.

Dlaczego warto mi zaufac?

Nazywam sie Sylwia Garbaciak i towarzysze
Kobietom na drodze do réwnowagi i balansu.
Jako psycholozka i psychoterapeutka, tgcze
profesjonalizm z gtebokim zrozumieniem
indywidualnych potrzeb. Razem odkryjemy
Twoja droge do spokoju i sity.

Zadbaj o siebie juz teraz - to Twéj czas, by zbudowac Streso.Odpornosé¢.

@ www.sylwiagarbaciak.pl

@ https://sylwiagarbaciak.pl/streso-odporna/
IG: babeczka od stresu



http://www.sylwiagarbaciak.pl/
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Frozen Keys

Torebki Frozen Keys

Zapraszamy Cie do Swiata Frozen Keys tworzonego przez dwie wieloletnie
przyjaciotki, Radke i Ole. To Swiat wyjgtkowosci, indywidualnosci, sity i pewnosci
siebie spakowanych do naszych cudnych torebek. To swiat kobiet, ktére chca
INACZE]J.

Marzysz o wyjgtkowej torebce? Takiej, ktérej nie bedzie miat nikt oprécz Ciebie?
Czy chciatabys, aby byta w Twoim ulubionym kolorze?

A moze myslisz o ozdobieniu jej Twoimi ukochanymi kwiatami?

Dobrze trafitas!

e Kazda z naszych torebek jest unikalna i posiada wtasny numer.

e Kazda torebke przygotowujemy recznie z dbatoscig o najdrobniejsze
szczegbty z materiatéw najwyzszej jakosci.

e Kazda torebka jest niepowtarzalna.

Mozesz rowniez wybrac torebke z kolekgji, ktorg przygotowatysmy z mysla

o Tobie — kobiecie, ktora chce sie wyrdzni¢, pokazac¢ swojg wyjgtkowosc i site
(i wzbudzi¢ troche zazdrosci w oczach innych). Kobiecie, ktéra chce i moze
INACZE].

@ https://www.frozenkeys.pl/
f FB: Frozen Keys
IG: frozenkeyscraft



https://www.frozenkeys.pl/
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Bezcennos$¢ na wyciagniecie reki

Zapraszam do swojego kolorowego Swiata, w ktérym materializuje - dostownie
- moje pasje, inspiracje i rados¢ tworzenia. Bo Mon Tout znaczy Moje Wszystko,
ale moje wszystko to znacznie wiecej niz Mon Tout, to cata ja - z misjg,

zeby zmieniac¢ Swiat na lepszy i piekniejszy, zeby pogtebia¢ doznania zmystowe

i pozazmystowe, zeby zacheca¢ do poszukiwania i podkreslania tego,

co wyjagtkowe, bo wtedy zycie sie stanie wyjgtkowe, piekniejsze, ciekawsze!

Sztuka odczuwania jest wartoscig!

Szukac tego, co wyjatkowe. Cieszy¢ sie na co dzien tym, co niecodzienne.
Dba¢ o zmysty - odwdzieczg sie...



https://montout.pl/
https://www.instagram.com/montout.pl

Blizej sztuki i blizej natury

Ponadczasowa jakos$¢ formy i tresci, wyjatkowy koncept potgczen, uniwersalne
piekno w oryginalnej odstonie. Jedwabne apaszki z nadrukiem autorskich
obrazow. Sztuka odczuwania jest wartoscig. Pozwdél sie oczarowac
delikatnoscig jedwabiu, energig barwy, magig zapachu i symbolu.
Wielozmystowos$¢ i pozazmystowos$¢ doznan od Mon Tout Marta Tondera.
Artystyczna marka MON TOUT z pierwszg kolekcjg magicznych wazek —
jedwabnych apaszek, chust i poszetek z nadrukiem autorskich obrazéw —
powstata z potrzeby uchwycenia emocji i ulotnosci, koloru w kolorze,
tworzenia nowych wymiardéw dla dobrych energii, ktérymi chcemy sie otaczac,
by byto lepiej i piekniej.



https://montout.pl/
https://www.instagram.com/montout.pl

e-book dla wirtualnych asystentek

Martyna Babis

Jestem wiascicielka firmy PROSTYPR, gdzie na co dzien projektuje strony

i sklepy www, tworze grafiki, prowadze social media i jestem technicznym
wsparciem bizneséw online. Mojg supermocg jest ogarnianie wszystkiego
co techniczne.

e-book dla wirtualnych asystentek

Ponad 6 lat temu zaczynatam od zera - bez zadnych gotowych recept na
sukces. Przez lata popetnitam mnostwo bteddw, ale z kazdym potknieciem
zdobywatam bezcenne doswiadczenie. Teraz dziele sie doswiadczeniem
w moim e-booku ,0d Zera do Sprytnej Wirtualnej Asystentki".

To poradnik bez zbednego mydlenia oczu - konkretne, sprawdzone wskazéwki
dla tych, ktérzy marzg o pracy z domu i cenig sobie niezalezno$¢. Uwazam,

ze bycie Swietng wirtualng asystentka to nie tylko umiejetnosci, ale i osobowos$¢
- tu trzeba sprytu, szybkiego myslenia i odwagi.

@ www.prostypr.pl
@ www.prostypr.pl/ebook
IG: prostypr pl



https://prostypr.pl/
http://www.instagram.com/prostypr_pl
https://prostypr.pl/ebook/

Zastugujesz na odrobine looksusu

Wykorzystaj swéj potencjat

W dzisiejszym Swiecie wiele os6b zmaga sie z poczuciem stagnacji w swoim
zyciu zawodowym. Czesto zdarza sie, ze nawet pomimo ambicji i checi do
dziatania, codzienna rutyna i ograniczenia w pracy nie pozwalajg nam w petni
wykorzysta¢ naszego potencjatu. Jesli czujesz, ze miejsce, w ktérym jestes,
nie daje Ci mozliwosci realizacji marzen i celéw, to czas na zmiane!

Ambicja i potrzeba realizacji celéw

Ambicja to kluczowa cecha, ktéra napedza nas do dziatania. Chcesz osiggng¢
co$ wiecej, nie tylko w sferze zawodowej, ale takze w zyciu osobistym. Czesto
jednak spotykamy sie z barierami, ktére uniemozliwiajg nam spetnienie
marzen. Praca, ktéra nie daje satysfakgcji, brak mozliwosci rozwoju czy
ograniczone perspektywy kariery mogg skutecznie zniechecac. Dlatego tak
wazne jest, aby otworzy¢ sie na nowe mozliwosci i da¢ sobie szanse na
stworzenie czego$ wyjatkowego.

Zycie w petni

ZastanoOw sie, co oznacza dla Ciebie ,korzystanie z zycia”. Moze to by¢
posiadanie czasu dla siebie, mozliwo$¢ podrézowania, rozwijania pasji czy po
prostu spedzania czasu z bliskimi. Zycie to nie tylko obowigzki, ale takze rado$¢
i spetnienie. Jesli aktualna praca nie pozwala Ci cieszy¢ sie tym, co wazne, to by¢
moze nadszedt czas, aby rozwazy¢ inne Sciezki.

Dotacz do mojego zespotu

Zapraszam Cie do dotgczenia do mojego zespotu, w ktérym bedziesz miata
szanse nie tylko na rozwdj osobisty, ale takze na zbudowanie wtasnego biznesu
od podstaw. Praca w zespole to nie tylko wspélna realizacja celdw, ale takze
wsparcie i inspiracja, ktére pozwalajg na osiggniecie sukcesu.

f FB: Edyta Szewczyk



https://www.facebook.com/edyta.szewczyk.96

Zastugujesz na odrobine looksusu

Méj zespot to grupa ludzi z réznorodnymi umiejetnosciami i doswiadczeniem.
Razem tworzymy srodowisko, w ktérym kazdy moze odnalez¢ swoje miejsce

i wnies¢ cos wartosciowego. Oferujemy nie tylko szkolenia i mentoring, ale takze
mozliwosci networkingowe, ktére moga otworzy¢ przed Tobg nowe drzwi.

Zrob krok w strone lepszego zycia

Decyzja o zmianie nie zawsze jest tatwa, ale jest kluczowa, jesli chcesz w petni
korzystac z zycia. Nie czekaj na idealny moment - zacznij dziata¢ juz dzis!
Dotaczajgc do mojego zespotu, otwierasz sobie drzwi do nowych mozliwosci

i perspektyw, ktére moga odmieni¢ Twoje zycie na lepsze.

Nie pozwdl, aby ograniczenia obecnej pracy przeszkodzity Ci w realizacji Twoich
ambicji. WeZ sprawy w swoje rece i stwérz zycie, o jakim zawsze marzytas. Zréb
pierwszy krok w strone lepszej przysztosci - dotgcz do mnie i zacznij budowac
swoj biznes juz teraz!

Jestem Edyta Szewczyk mam 20-letnie doswiadczenie w korporacjach

w finansach na stanowiskach managerskich gdzie zarzadzatam duzymi
zespotami. Od ponad 4 lat jestem Przedsiebiorcg, buduje kanaty dystrybucji
dla amerykanskiej marki ktéra jest liderem w branzy beauty &wellness.

f FB: Edyta Szewczyk
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Kancelaria Radcy Prawnego

Ilona Batdyga

llona Batdyga sSwiadczy ustugi prawne dla biznesu i dla
oso6b fizycznych, przede wszystkim w zakresie szeroko
rozumianego prawa gospodarczego, prawa spoétek, prawa
umow, dochodzenia naleznosci, dochodzenia
odszkodowan, prawa cywilnego i karnego.

Obszarem ekspertyzy kancelarii
jest prawo bankowe i prawo
rynkéw kapitatowych.

Reprezentuje klientéw przed
sgdem, w procesach cywilnych
i karnych.

Poniewaz biznes to przede
wszystkim ludzie, w kancelarii
pojawiajg sie rowniez sprawy

z zakresu prawa rodzinnego,

w tym rozwodowe, alimentacyjne,
a takze spadkowe czy dotyczace
rozliczeh majatkowych (np.

z matzonkiem, partnerem).

@ https://iblegal.pl

f FB: Kancelaria Radcy Prawnego llona Batdyga
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YEYE Made in Nature
innowacyjne stroje do sauny

Co zrobi¢ by poczu€ petnie relaksu w saunie?

Poznaj nasze innowacyjne stroje do sauny, ktére sg w 100% z bawetny.
Stworzone przez kobiete dla kobiet! Stréj pozwoli zapomniec Ci

o skrepowaniu i wstydzie. Zastoni to co ma zastoni¢ a odstoni catg reszte.
Poznaj nasze stroje do sauny juz dzis.

YEYE powstato z myslg o kobietach, ktére chcg czu¢

®  sie komfortowo nawet w wilgotnej przestrzeni jakg

yeve jest saunarium. Niewazne, ile masz lat, jakiej jestes
MADE IN NATURE narodowosci oraz jakg masz sylwetke, dzieki YEYE
poczujesz sie swobodnie nawet w dusznej saunie.

@ https://yeyenatural.pl
IG: yeyenatural
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E-book: "Zbuduj wizerunek eksperta

za pomoca PR"
Ewelina Salwuk-Marko

E-book ,,Zbuduj wizerunek eksperta za pomoca PR"
to praktyczny i przystepny przewodnik, ktéry krok
po kroku pomaga w budowaniu profesjonalnego
wizerunku w branzy.

Autorka w sposéb jasny i zrozumiaty wyjasnia, jak wykorzystac narzedzia
PR do budowy autorytetu oraz zaufania w oczach klientéw i partneréw
biznesowych. Co wyrdznia ten e-book to jego konkretnosc - bez zbednego
teoretyzowania, skupia sie na dziataniach, ktére kazdy moze wdrozy¢,
niezaleznie od doswiadczenia. Podczas lektury dowiesz sig, jak skutecznie
zarzadzac relacjami z mediami, tworzy¢ angazujgce tresci oraz budowac
obecnos¢ w mediach spotecznosciowych.

E-book peten jest warto$ciowych
wskazéwek dotyczacych kreowania
profesjonalnego wizerunku

w internecie, a takze przyktadow
kampanii PR, ktére pomogg Ci
zainspirowac sie i lepiej zrozumiec
strategie. Jesli zastanawiasz sie,

jak zdoby¢ status eksperta w swojej
dziedzinie, ten e-book to doskonaty
wybor.

Dzieki niemu zyskasz nie tylko
teoretyczng wiedze, ale i praktyczne
umiejetnosci, ktére pomoga Ci wyrdznic
sie na tle konkurencji i skutecznie
budowac¢ swojg marke osobista.

Dowiedz sie wiecej!

@ https://agencjasalmar.pl/produkt/e-book-zbuduj-wizerunek-eksperta-za-pomoca-pr/



https://agencjasalmar.pl/produkt/e-book-zbuduj-wizerunek-eksperta-za-pomoca-pr/

Warsztaty lub spotkania indywidualne

z ustawien systemowych
wg. Berta Hellingera

Ustawienia systemowe Berta Hellingera

Ustawienia systemowe Berta Hellingera to jedna z najbardziej fascynujacych

i transformujgcych metod pracy terapeutycznej, ktéra w niezwykle gteboki
sposéb wptywa na zrozumienie i uzdrowienie dynamik relacji miedzyludzkich,
szczegoblnie tych, ktére ksztattujg sie w obrebie rodziny. Metoda ta bazuje

na zatozeniu, ze wiele naszych probleméw, trudnos$ci emocjonalnych czy
wyzwan zyciowych wynika z nieswiadomych wzorcéw, ktére przenoszone sg

z pokolenia na pokolenie. Wzorce te, czesto zwigzane z traumami, stratami czy
konfliktami w rodzinie, mogg wptywac na nasze zycie, powodujac cierpienie,
ktére wydaje sie nie mie¢ wyraznego zrodta. Ustawienia systemowe pozwalajg
odkry¢ te ukryte mechanizmy i dokona¢ gtebokiej, wewnetrznej transformacji.

Dlaczego warto wzig¢ udzial?

1. Gtebokie uzdrawianie emocjonalne
2. Poprawa relacji z bliskimi

3. Swiadomos¢ i wolno$¢ wyboru

4. Praca w bezpiecznym Srodowisku
5. Szybka i skuteczna metoda

Zapraszam do udziatu w tej transformujgcej podrézy!

0s://www.luizagallus.pl/

@& neo
@h_ps //aziro.pl/
fre

Luiza Gallus - Ustawienia Systemowe wg. Berta Hellingera/ Coach



https://www.luizagallus.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100078663045519
https://aziro.pl/

Angielski przy kawie

Kurs jezykowy dla kobiet - Angielski przy kawie

Odkryj przyjemnos¢ nauki angielskiego w kameralnej i inspirujgcej atmosferze!
Zapraszamy na wyjgtkowy kurs "Angielski przy kawie", stworzony specjalnie

dla kobiet, ktére pragna rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe w relaksujgce;

i wspierajgcej atmosferze. To idealna okazja, aby potgczy¢ nauke

z przyjemnoscia, poznajac nowe osoby i czerpigc rados¢ z rozmowy przy filizance

ulubionej kawy.

Co oferujemy?

Kameralne grupy

Praktyczne tematy

Wsparcie profesjonalnych lektorow
Swiadomos¢ kulturowa

Dlaczego warto?

Zwiekszysz pewnosc siebie w komunikacji po
angielsku. Rozwiniesz umiejetnosci jezykowe
w przyjaznym i wspierajgcym Srodowisku.
Poznasz inspirujace kobiety, z ktérymi bedziesz
mogta dzieli¢ sie doswiadczeniami. Zyskasz
nowe perspektywy i motywacje do dalszego
rozwoju. Dotgcz do nas i odkryj, jak nauka
angielskiego moze stac sie przyjemnoscia,

na ktdra czekasz z niecierpliwoscig!

Zapisz sie na "Angielski przy kawie"
i rozpocznij swoja jezykowa przygode juz
dzis!

@ https://www.mywaylanguageservices.com/

f FB: My Way Language Services

LANGUAGE
SERVICES

by Anna Ma

https://www.linkedin.com/in/anna-malewska-szymichowska-aa1b39231/



https://www.facebook.com/mywaylanguageservices/

Coaching w zakresie transformacji

zawodowej w oparciu o metodologie CSR

Jak przestac stresowac sie swoja praca i robi¢ w zyciu to, co naprawde
kochasz?

Jestes sfrustrowana kazdego ranka myslg o tym, ze musisz i$¢ do pracy?
Poniedziatkowe poranki przyprawiajg Cie o mdtosci? Juz od potudnia nie
przestajesz patrzec¢ na zegarek, nie moggac sie doczeka¢, kiedy wskaze koniec
Twojej codziennej meki? Czujesz wewnetrzng pustke i brak satysfakcji?

Coz, jestes na dobrej drodze do wypalenia zawodowego, a moze i depresji.
Jak przerwac btedne koto?

Jest na to sprawdzona metoda. Sktada sie z 7 etapdw. Opiera sie na diagnozie
i zmianie Twoich przekonan, wydobyciu talentéw, wartosci, misji, czyli sensu
tego co robisz, zbudowaniu motywacji, odkryciu tego, co daje Ci satysfakcje,
pokonaniu gtosu wewnetrznego krytyka i opracowaniu realnego planu
transformacji.

Czy to zadziata?

Metoda CSR, o ktérej méwie, pomogta
juz ponad 5000 os6b w odkryciu swojej
nowej Sciezki zawodowej, a ja jestem
jej certyfikowanym coachem.

Jezeli chcesz zmienié prace na taka,
ktéra kazdego dnia bedzie przynosic
Ci satysfakcje i dawac poczucie
sensu, zapraszam Cie do rejestracji na
bezptatng konsultacje na mojej stronie.

@ https://www.kreatorbiznesu.com.pl/csr

IG: kreatorbiznesu



https://www.kreatorbiznesu.com.pl/csr
https://www.instagram.com/kreatorbiznesu/

Patrycja tuczak - Naturoterapeutka,

Ekspertka Kobiecej Energii

Zmieniam zycie kobiet

Budze w nich ich seksualnosc¢ i kobiecg energie, czyli ich najwiekszg moc.
Kobiety gteboko zaczynajg dostrzegac, kim sa. Stajg sie boginiami i przyszty tu,
aby kreowac¢ swoje najlepsze zycie i swoje imperia. Uleczam tez ich swiatynie,
czyli ciato w 100% naturalne.

Wocale nie musisz cierpiec!

Nie jesteSmy tu by cierpie¢, by bolata nas miesigczka, by wiesc jakies zycie.
Kobieta jako uosobienie piekna i czystej doskonatosci, najpierw musi zdjaé

z siebie pancerz, uleczyc rany, uleczyc to, co byto bolesne, spojrze¢ na
niewygodne, by zy¢ swoim najlepszym zyciem. Sama roéwniez kiedy$s miatam
bolesne miesigczki, bytam ciggle zmeczona, czesto odczuwatam smutek,

nie wiedziatam, kim jestem, jakg mam niesamowitg wartos¢. Myslatam, ze musi
by¢ ciezko, bo takie jest zycie. Az dobito mnie tak, ze nie mogtam wstac z t6zka.
Jedna choroba, druga, trzecia, nieudane relacje romantyczne. Wszechswiat mi to
dat, abym sie przebudzita.

Bez tych wydarzen nie spojrzatabym na rane matczyng, ojcowskga, nie uwolnita
emocji, przekonan. Nie zmienita wibracji mojego rodu. Bo gdy uleczasz siebie,
uleczasz 7 pokolen wstecz i 7 pokoleh do przodu. Wiec jesli doswiadczasz teraz
niewygody, bolu, to moze Ty jestes ta w rodzie, ktéra ma jg przetransformowac.
Moze to wiasnie Ty jestes wybrana. Moze droga, ktérg przechodzisz, jest dlatego,
aby to przetransformowac i odnie$¢ spektakularny sukces. Moze to Twoja lekcja
zyciowa i po to sie urodzitas, aby tego dokonac.

Naszag odpowiedzialnoscig jest stang¢

do wyzwan, spojrze¢ na to, zrobi¢ wszystko,

aby to przetransformowac, a przed tym uwolnic
caty opér z tym zwigzany. Jesli chcesz odkry¢

w sobie Twojg pierwotng kobiecg energie

oraz uleczy¢ swoje ciato fizyczne i emocjonalne,
zapraszam, przesztam te droge.

f FB: Holistyczne Wsparcie Kobiet
+48 533 270 898



https://www.facebook.com/profile.php?id=61562707244157

Naturalne kosmetyki z aloesem

Kleopatra uwazata aloes za najlepszy kosmetyk na Swiecie. Odkryj,

jak aloes nawilza i odzywia twojg skére, przywracajac jej naturalng
gtadkosc i blask. Mozesz wybiera¢ sposréd wysokiej jakosci réznorodnych
kosmetykow aloesowych, takich jak kremy, balsamy czy zele pod prysznic,
maseczki, ktére pozwolg Ci cieszyc sie korzysciami aloesu podczas
codziennej pielegnacji.

£
i

Z 1z iluminating gel

Wybierz kosmetyki z aloesem pochodzgce z wiasnych certyfikowanych
upraw, aby dostarczac Ci najlepszg jakos¢. Nasze produkty sg starannie
opracowane, aby zapewni¢ maksymalne korzysci ptynace z ich stosowania.
Wspieramy zréwnowazony rozwdj, dbajgc o Srodowisko naturalne i etyczng
produkgcje.

@ https://margozdrowieuroda.pl/aloes

@ https://thealoeveraco.shop/O3VRVZGFE

f FB: MARGO - Zdrowie i Uroda



https://margozdrowieuroda.pl/aloes
https://www.facebook.com/margo.zdrowieiuroda/
https://thealoeveraco.shop/O3VRvZGF

Ustugi ksiegowe

i motywacja dla kobiet

Ustugi ksiegowe i e-book dla przedsiebiorcow

Zaktadajac firme, nalezy przede wszystkim zwréci¢ uwage na forme
opodatkowania. To od niej zalezy, w jakiej wysokosci bedziemy ptaci¢ podatek
oraz sktadke zdrowotna. Wazne sg tez mozliwosci skorzystania z ulg w optacaniu
sktadek spotecznych do ZUS. W dalszej kolejnosci czy trzeba rejestrowac sie do
VAT, czy mozna skorzystac ze zwolnienia; kiedy bedzie wymagana kasa fiskalna

i czy mozna sie bez niej obejs$¢ oraz jak wprowadzi¢ prywatny samochéd do
dziatalnosci, aby przynajmniej cze$¢ wydatkow przeksztatci¢ w koszty. Jako
ksiegowa z ogromnym doswiadczeniem napisatam e-book dla przedsiebiorcéw
pt. "Wszystko, co powinienes wiedzie¢, zanim zatozysz firme", w ktérym znajdujg
sie odpowiedzi na wszystkie pytania dotyczace zaktadania i prowadzenia
wiasnego biznesu.

Inspiruje kobiety do odwaznego zycia

Whbrew pozorom decyzja o zostaniu swoim szefem nie nalezy do tatwych.
Wymaga odwagi i determinacji. Dlatego warto popracowac nad swoim
sposobem myslenia. Zrozumiatam to, gdy statam sie przedsiebiorca.

Dlatego na pewnym etapie swojego zycia postanowitam zosta¢ méwcg
inspiracyjnym, aby pomagac innym kobietom i inspirowac je do lepszego zycia.
A inspiracje mozna znalez¢ w wielu miejscach. Chce inspirowac kobiety do
odwaznego zycia, bo szczescie sprzyja odwaznym. W ubiegtym roku wzietam
udziat w Akademii Zawodowych Méwcéw. Oprécz szlifowania umiejetnosci
przemawiania dotgczytam do projektu, ktéry miat na celu wydanie ksigzki

wraz z 20 autorami oraz Sebastianem Kotoéw i Brianem Tracy.

Tytut ksigzki ,Sztuka inspirowania”.

Ja napisatam 2 rozdziaty: ,Egoizm -
winowajca czy prawda o nas samych”
oraz ,Zmiana jako zjawisko, na ktorym
mozna polegac”

&

@ https://rachmistrz-bartoszyce.pl/

f FB: Barbara Zapadka Ksiegowa

f FB: Barbara Zapadka Inspiracyjnie


https://barbarazapadka.pl/ksiazka-sztuka-inspirowania/
https://www.facebook.com/BarbaraZapadkaKsiegowa/
https://www.facebook.com/barbarazapadka.inspiracyjnie/
https://rachmistrz-bartoszyce.pl/

Kosmetyki i suplementy na porost wtoséw

Hairburst to brytyjska marka, ktora od lat cieszy sie zaufaniem klientow

na catym Swiecie, oferujgc innowacyjne rozwigzania w pielegnacji wtoséw.

Od momentu powstania, marka stata sie numerem 1 w sprzedazy
suplementéw na porost wtoséw w Wielkiej Brytanii, zdobywajac liczne nagrody
za swoje skuteczne i naukowo potwierdzone formuty. Hairburst to nie tylko
suplementy - to kompleksowa pielegnacja, ktéra wspiera zdrowie wtoséw

od srodka i na zewnatrz. Najpopularniejszymi produktami Hairburst sg przede
wszystkim suplementy na porost wtoséw. Formuty te, bogate w biotyne, cynk

i selen, wspomagajag wzrost mocnych, gestych i zdrowych wtoséw. Regularne
stosowanie suplementéw Hairburst pozwala zauwazy¢ znaczgce efekty juz

w ciggu 90 dni. To wiasnie te suplementy zapewnity marce pozycje lidera

na rynku. W ofercie Hairburst znajdziemy réwniez Serum na porost wtoséw,
ktére skutecznie wspiera wzrost i zageszczenie wloséw. Dzieki specjalnie
dobranym sktadnikom aktywnym serum stymuluje mieszki wtosowe,
zapobiegajgc wypadaniu wtoséw i poprawiajgc ich strukture.



https://pl.hairburst.com/
https://www.instagram.com/hairburst_polska/

Kolejnymi bestsellerami sg szampony i odzywki Hairburst, ktére nie tylko
oczyszczajg i odzywiajg wiosy, ale takze wzmacniajg je, zapobiegajac tamliwosci

i nadmiernemu wypadaniu. Produkty te dziatajg na wtosy od nasady az po same
konce, nadajgc im zdrowy blask i site.

Dla os6b marzacych o wiekszej objetosci eliksir na wzrost i objetos¢ wtoséw
Hairburst to must-have. Formuta nie tylko dodaje objetosci, ale takze chroni
przed cieptem i promieniowaniem UV, zapewniajgc zdrowy wyglad i intensywny
blask.

& ]

Od 17 czerwca produkty Hairburst sg dostepne takze w Polsce poprzez sklep
internetowy, co pozwala polskim klientom na fatwy dostep do tych cenionych
na catym Swiecie rozwigzan do pielegnacji wioséw. Marka Hairburst to nie tylko
pielegnacja - to podréz do zdrowszych, silniejszych i piekniejszych wtoséw.


https://pl.hairburst.com/
https://www.instagram.com/hairburst_polska/

Remedy SPA Wellness

Therapy Gdansk

Masaze, zabiegi na ciato i twarz, sauny, modelowanie
sylwetki Remedy SPA Wellness Therapy: Holistyczne
Piekno i Zdrowie dla Kazdej Kobiety.

W codziennym zabieganiu czasem trudno
znalez¢ chwile tylko dla siebie. Co sprawia,
ze Remedy SPA Wellness Therapy

w Gdansku jest wyjagtkowym miejscem?
Potgczenie luksusowej i skutecznej
pielegnacji twarzy i ciata z holistycznym
podejsciem do zdrowia i piekna.

Nasze SPA wyroznia sie profesjonalizmem, autorskimi rytuatami, przyjazng
atmosferg i wykwalifikowanym zespotem terapeutek, ktére dbajg o komfort
i dobre samopoczucie kazdej klientki. Dla kobiet przygotowalismy specjalng
oferte zabiegéw, ktére pozwalajg zrelaksowac sie, przywrocic¢ skérze blask

i jedrnos¢ oraz zadbac o zdrowie i urode w zgodzie z natura:

Modelujgce masaze antycellulitowe - z uzyciem zelazka antycellulitowego
to idealny wybdr dla tych pan, ktoére chcg w szybkim czasie ujedrnic skére

i poprawic jej kondycje. Masaze wspomagajg mikrokrgzenie i stymulujg skére,
co pozwala na zmniejszenie widocznosci cellulitu oraz poprawe jedrnosci.

Odzywcze rytuaty na ciato - gteboko odzywiajgce zabiegi na bazie
naturalnych sktadnikéw, takich jak oleje roslinne, algi morskie czy masto
shea, o nieszablonowych zapachach. Skéra staje sie gtadsza, elastyczniejsza,
a jednoczesnie odzyskuje zdrowy blask i migkkos¢.

Masaze relaksacyjne - odprezajgce zabiegi, ktére redukujg napiecie
miesniowe i niweluja stres, wprowadzajgc ciato i umyst w stan gtebokiego
relaksu.

@ http://www.remedyspa.pl

f FB: Remedy SPA Wellness Therapy

IG: remedyspa gdansk


http://www.remedyspa.pl/
https://www.facebook.com/remedyspa.gdansk
https://www.instagram.com/remedyspa_gdansk/

Remedy SPA Wellness

Therapy Gdansk

Skoéra twarzy wymaga szczegolnej troski, dlatego oferujemy zabiegi na twarz
dostosowane do indywidualnych potrzeb. Dzieki nowoczesnym
dermokosmeceutykom o wysokiej zawartosci aktywnych sktadnikéw,

nasze zabiegi dziatajg gteboko i skutecznie, przynoszac widoczne efekty.

Panie mogag wybiera¢ z posrdd szerokiej gamy zabiegéw o dziataniu
odmtadzajacym, rozswietlajgcy, nawadniajgcym czy gteboko oczyszczajgcym.
Dzieki zastosowaniu najnowszej wiedzy korneoterapeutycznej, nasze zabiegi
sg catkowicie bezpieczne i nie podrazniajg skéry nawet przy uzyciu peelingéw
kwasowych.

Bezpieczna Pielegnacja dla Przysziych
Mam

W Remedy SPA doskonale rozumiemy,
jak wazne jest zdrowie i bezpieczenstwo,
zwtaszcza podczas cigzy i karmienia
piersig. Wtasnie dlatego przygotowalismy
specjalne zabiegi, ktére sg delikatne

i catkowicie bezpieczne dla przysztych
mam oraz kobiet karmigcych. Zabiegi

te majg na celu odzywienie i nawilzenie
skory, przy jednoczesnym zrelaksowaniu
i odprezeniu ciata.

Zapraszamy do Remedy SPA Wellness Therapy, gdzie piekno spotyka sie

z troskg o zdrowie i komfort kazdej klientki. Daj sobie szanse na chwile luksusu
i regeneracji w naszym SPA, gdzie kazda kobieta znajdzie dla siebie idealny
zabieg, dostosowany do jej indywidualnych potrzeb i oczekiwan.

@ http://www.remedyspa.pl

f FB: Remedy SPA Wellness Therapy
IG: remedyspa _gdansk



http://www.remedyspa.pl/
https://www.facebook.com/remedyspa.gdansk
https://www.instagram.com/remedyspa_gdansk/

Warsztaty i sesje dla kobiet

Czy zdarzyto Ci sie kiedys, ze na Twojej drodze staneta osoba, ktorej obecnosé
nagle rozjasnita kierunek, w ktérym zmierzasz? Taka osoba, ktéra niczym dobry
towarzysz podrozy potrafi wyciggnac "mape", kiedy akurat stoisz na rozdrozu?
Jestem tu dla Ciebie, zeby towarzyszy¢ Ci podczas Twojej drogi. Do kazdego
cztowieka podchodze indywidualnie i holistycznie. Dziatam na kilku poziomach

i w réznych wymiarach zycia - od warsztatow, poprzez sesje indywidualne, az po
spotkania dla par. Kazda z tych form wsparcia jest dla mnie jak oddzielna podréz,
w ktérej towarzysze Ci, pomagam "spakowac" odpowiedni bagaz i wyruszy¢ na
wyprawe w gitab Siebie i Twoich relacji.

Nazywam sie Angela Madejska i wspieram kobiety, ktore pragna odkrywac
zycie petne sensu, mitosci i autentycznosci. Jestem coachem relacji z solidnym
zapleczem psychologii pozytywnej i duchowosci, ale przede wszystkim - jestem
Inspiratorka Swiadomej Zmiany i Kreatorkg Swiadomych Relaciji.

Tworze poradniki, ktére pomagajg zrozumie¢, jak budowac zdrowe, trwate
relacje i jak odnalez¢ siebie w codziennym zabieganiu. Wiem, ze zmiana jest
mozliwa, bo sama przesztam gteboka transformacje. Moje doswiadczenia
pokazujg, ze kazdy moze stac sie tworcg swojego zycia - trzeba tylko uwierzy¢
i odwazyc sie dziatac.

Zapraszam Cie, bys dotgczyta

do spotecznosci kobiet, ktére pragng
wiecej. Razem mozemy odkrywac
nowe mozliwosci i uczyc sie, jak zy¢
w petni Swiadomie - dla siebie i dla
tych, ktérych kochamy. Prowadze
warsztaty, sesje indywidualne

oraz dla par.

@ https://receptanaprzyszlosc.pl/



https://receptanaprzyszlosc.pl/

Broszki z koralikow

Broszki wyszywane haftem koralikowym

Tworzone z dbatoscig o szczegoly i szczegdlng intencja. Pojedyncze wzory,
dzieki ktorym mozesz wyrazi¢ prawdziwg siebie — swoje marzenia, pasje,
mitosci. Kazdg broszke tworze z intencja, by dawata swojej nowej wtascicielce
jak najwiecej radosci, wiec nad kazdg spedzam tyle czasu, az bedzie
dopracowana w najdrobniejszych szczegétach. Dla mnie sg to magiczne chwile,
dlatego robie wszystko, by pézniej kazda broszka dodawata magii i blasku
stylizacji.

Haftuje z uzyciem najczesciej koralikow japonskich lub czeskich. W zaleznosci
od projektu uzywam tez cyrkonii, krysztatkdw i cekindw. R6zne wzory zachecaja
do kreatywnego ich uzycia — nie tylko do swetra, szala czy koszuli.

Inspiracjg do stworzenia broszki moze by¢ tak naprawde wszystko — najnowszy
serial, przyroda, pasja, ale przede wszystkim staram sie stuchac¢ ludzi i swoje;j
intuicji. W podréz do nowej wiascicielki kazdg broszke pakuje starannie,

takze w welurowy woreczek, ktory p6ézniej moze stuzy¢ do jej przechowywania.

Broszki doskonale nadajg sie na prezent (przede wszystkim dla samej siebie)
i na... szczescie!

f FB: Glow up handmade



https://www.facebook.com/glowuphandmade

Ogarnianie na wezwanie

Halina Piatkowska-Marciniak

Nazywam sie Halina (dla znajomych Helen) i zajmuje sie declutteringiem
oraz profesjonalng organizacja przestrzeni.

Pomoge Ci zorganizowac przestrzen i uczyni¢ Twoje otoczenie bardziej
przyjaznym i funkcjonalnym. Indywidualne podejscie do kazdego Klienta

to klucz do sukcesu - rozumiem, ze kazdy dom i jego potrzeby sg inne, dlatego
dopasowuje rozwigzania do Twoich konkretnych potrzeb, aby$ mogta cieszyc¢ sie
pieknie zorganizowanym otoczeniem.

Oferuje kilka ustug:

¢ Decluttering - Pomagam pozby¢ sie nadmiaru
niepotrzebnych rzeczy z wybranego
pomieszczenia lub catego domu.

e Organizacja przestrzeni - Organizuje wybrang
przestrzen tak, aby byta bardziej funkcjonalna
i estetyczna.

¢ Przeprowadzki - Oferuje kompleksowg pomoc
przy pakowaniu i rozpakowywaniu podczas
przeprowadzki.

Kazda ustuga poprzedzona jest konsultacja, po ktérej przygotowuje
spersonalizowany plan dziatania. Zapraszam do kontaktu!

@ https://www.ogarnianienawezwanie.pl/

f FB: Ogarnianie na wezwanie

IG: ogarnianie na wezwanie


https://www.instagram.com/ogarnianie_na_wezwanie/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089390327264

Pracownia Kreatywnosci

Joanna Majewska

W dbatosci o holistyczne piekno kobiety. Makijaz,
stylizacje, fryzury, analiza kolorystyczna, personal
shopper.

Nazywam sie Joanna Majewska. Z wyksztatcenia jestem magistrem
pedagogiki. W drodze rozwoju zawodowego statam sie holistyczng
.Wrozka" dla kobiet. Co to znaczy?

Prowadze wtasng firme, w ktoérej holistycznie zajmuje sie wizerunkiem
zewnetrznym i wewnetrznym kobiet w ich zyciu codziennym,
biznesowym, okazjonalnym, a takze artystycznym. Jako wizazystka,
charakteryzatorka oraz szkoleniowiec naucze cie jak samodzielnie
wykonac¢ makijaz na kazdg okazje.

Jako kolorystka przeprowadze cie
przez Swiat koloréw, czyli analize
kolorystyczng, tak, abys miata
Swiadomos¢ tego, jakie kolory
wydobedga twojg urode

a jakie jg zdominuja.

Jako stylistka pomoge w doborze
stylizacji, ktére podkreslg atuty
Twojej figury.

Wszystko to tgcze w taki sposéb,
abys potrafita samodzielnie
wydobywac i podkreslac to,

co w tobie najpiekniejsze.

Jesli brakuje ci pewnosci siebie, nosisz w sobie negatywne przekonania na
temat swojego wygladu, przezytas traume lub z jakiego$ powodu trudno Ci
sie odnalez¢ w Swiecie (np.) biznesu, jako terapeutka techniki alternatywnej
EFT pomoge ci odzyska¢ pewnos¢ siebie i stang¢ na nogi, dojs¢ do
rownowagi psychiczne;j.

f FB: Charakteryzacja, make up, perukarstwo



https://www.facebook.com/pracowniakreatywnosci.wizazistylizacja

Pracownia Kreatywnosci

Joanna Majewska

Pracuje réwniez jako perukarz. Jesli nosisz peruke, odswieze jg
i naprawie. Jesli kupitas za duzg lub z jakiegos powodu jej rozmiar przestat
pasowac, zmniejsze czepek.

Wspétpracuje z fotografami przy sesjach zdjeciowych, na planach
produkgji filmoéw krétkometrazowych oraz teledyskach. Mojg pasja
jest réwniez praca w teatrze jako charakteryzator.

Swietng zabawe w potaczeniu z wiedzg o makijazu proponuje réwniez
miodziezy np. na przyjeciach urodzinowych. Pracuje mobilnie na terenie
catej Polski.

f FB: Charakteryzacja, make up, perukarstwo



https://www.facebook.com/pracowniakreatywnosci.wizazistylizacja

Ksiazka "Chce WWWiecej"

Ola Gosciniak

Ksiazka ,Chce WWWiecej" to inspirujace
spotecznosciowe kompendium, stworzone przez

59 przedsiebiorczych kobiet, ktére dziela sie swoimi
doswiadczeniami w budowaniu biznesu online.

To wyjatkowa publikacja, w ktérej znajdziesz prawdziwe historie, porady
i wsparcie od kobiet takich jak Ty - ktore zmierzyly sie z podobnymi
wyzwaniami i odniosty sukces.

Pierwszy modut ksigzki pozwala oswoi¢ obawy zwigzane z rozpoczeciem
dziatalnosci online, co jest doskonatym punktem startowym dla kazdej
osoby, ktéra marzy o wkasnym biznesie.

W drugim module poznasz pomysty i spojrzenia na prowadzenie
dziatalnosci w internecie z perspektywy 58 kobiet, ktore przeszty przez
rézne etapy rozwoju zawodowego. Trzeci modut natomiast pokaze Ci,
jak mozesz zarabia¢ na swojej wiedzy i w jaki sposdb inne ekspertki
odnalazty swoje sciezki do sukcesu.

Ksigzka ,,Chce WWWiecej" to doskonate narzedzie dla tych, ktérzy chca
stworzy¢ wtasne miejsce w sieci, petne wsparcia, autentycznosci

i inspiracji. Znajdziesz w niej cenne wskazéwki na temat biznesu online,
ale przede wszystkim poczujesz, ze nie jeste$s sama na tej drodze.

@ https://olagosciniak.pl/produkt/ksiazka-chce-wwwiecej/



https://olagosciniak.pl/produkt/ksiazka-chce-wwwiecej/

Oprawa graficzna tresci

Edyta Duzy

Oprawa graficzna tresci: oprawa e-bookéw, oktadki,
mockupy, grafiki reklamowe i na SM, landing page.

Prowadzenie biznesu online wymaga nie tylko wiedzy, ale takze skutecznej
i spéjnej komunikacji wizualnej. Tu wtasnie wkraczam ja — Kreatywna
Wirtualna Asystentka specjalizujgca sie w oprawie graficznej e-bookow,
mockupach, grafikach reklamowych i grafikach na media spotecznosciowe.

Pomagam wiascicielkom bizneséw online, twércom kurséw i e-bookéw oraz
specjalistom, ktérzy pragng oprawi¢ graficznie swoje tresci, lecz nie majg na
to czasu lub odpowiednich umiejetnosci technicznych.

Co oferuje? Kompleksowa obstuge graficzng, ktéra uwalnia Twdj czas

i pozwala Ci w petni skupi¢ sie na sprzedazy i budowaniu relacji z klientami.
Moje ustugi obejmujag oprawe graficzng e-bookdw, projektowanie oktadek,
tworzenie mockupdw kursow i e-bookdw, czyli wizualizacje jak taki produkt
wyglada na urzadzeniach, w formie papierowej ksigzki czy w formie
popularnego pudetka.

Projektuje grafiki reklamowe i grafiki na media spotecznosciowe, a takze
przygotowuje identyfikacje wizualng Twojej marki (logo, czcionki, kolory,
grafiki). Dzieki doswiadczeniu zdobytemu przy realizacji wielu projektéw
graficznych w Canvie dodatkowo prowadze indywidualne szkolenia, ktére
pomogga Ci opanowac te platforme i tworzy¢ wtasne, profesjonalne grafiki
pod Twoje potrzeby.

Wyréznia mnie indywidualne podejscie do kazdego projektu — moje grafiki
sg dopasowane do marki osobistej i unikalnego charakteru klienta.

Dbam, aby kazde stworzone przeze mnie wizualne rozwigzanie byto nie
tylko estetyczne, ale i technicznie doskonate. Wspotpracujgc ze mna,

otrzymasz wyjatkowe i profesjonalne grafiki, ktére podkreslg Twoj
wizerunek i wzmocnig rozpoznawalnos¢ Twojej marki.

https://duzyebook.my.canva.site/

FB: Edyta Duzy - Kreatywna Wirtualna Asystentka

IG: edyta.duzy.wa



https://duzyebook.my.canva.site/
https://www.instagram.com/edyta.duzy.wa
https://www.facebook.com/EdytaDuzyKreatywnaWA

Oprawa graficzna tresci

Edyta Duzy

Uwolnij swéj czas i powierz swoje grafiki w rece specjalistki. Skontaktuj sie
ze mng, aby omoéwi¢, jak moge wesprze¢ Twoj biznes i poméc Ci osiggngc
sukces w Swiecie online!

Zapraszam do kontaktu!

https://duzyebook.my.canva.site/
FB: Edyta Duzy - Kreatywna Wirtualna Asystentka

IG: edyta.duzy.wa



https://duzyebook.my.canva.site/
https://www.instagram.com/edyta.duzy.wa
https://www.facebook.com/EdytaDuzyKreatywnaWA

Projekty wnetrz, home staging,

nieruchomosci
Magdalena Wichtacz

Zmien swoja przestrzen razem z Magdalena Wichtacz,
projektantka wnetrz oraz agentka nieruchomosci.

Jej misjg jest tworzenie przestrzeni, ktore nie tylko zachwycaja, ale takze
spetniajg wszystkie potrzeby i marzenia klientéw.

e Nie lubisz swojego domu?
e Zle sie w nim czujesz?
e Chcesz odmieni¢ i pokocha¢ sw6j dom na nowo?

Dobrze trafitas!

@ https://magdalenawichlacz.pl/oferta/

f FB: Magdalena Wichtacz projektant wnetrz

IG: magdalenaprojektantwnetrz


https://www.instagram.com/magdalenaprojektantwnetrz/
https://www.facebook.com/p/Magdalena-Wich%C5%82acz-projektant-wn%C4%99trz-100075882252253/?_rdr
https://magdalenawichlacz.pl/oferta/

Projekty wnetrz, home staging,
nieruchomosci

Magdalena Wichtacz

Dlaczego warto zdecydowac¢ sie na ustugi Magdaleny Wichtacz?

¢ Indywidualne podejscie: Kazdy projekt jest dla niej wyjgtkowy. Stucha
potrzeb i tworzy wnetrza, ktére odzwierciedlajg Twdj styl i osobowos¢,

e Profesjonalizm i doswiadczenie: Ma doswiadczenie w branzy, zdobyte na
wielu szkoleniach i warsztatach, co pozwala jej na realizacje nawet
najbardziej wymagajacych projektéw,

¢ Kompleksowa obstuga: Oferuje peten zakres ustug - od konsultacji, przez
projektowanie, az po realizacje i home staging.

Jako agent nieruchomosci pomoze réwniez w znalezieniu idealnej
nieruchomosci, ktéra stanie sie Twoim wymarzonym domem. Zajmie sie
sprzedazg nieruchomosci, w ktérych zastosuje swoje doswiadczenie
projektowe, co wyrdznia jg na tle konkurencji.

Ustugi Magdaleny Wichtacz obejmuija:
® Projektowanie wnetrz mieszkalnych
i komercyjnych,
e Home staging - przygotowanie nieruchomosci
do sprzedazy,
e Konsultacje i doradztwo w zakresie aranzacji
wnetrz,
e Kompleksowg obstuga transakgji
nieruchomosci.

@ https://magdalenawichlacz.pl/oferta/

f FB: Magdalena Wichtacz projektant wnetrz

IG: magdalenaprojektantwnetrz


https://www.instagram.com/magdalenaprojektantwnetrz/
https://www.facebook.com/p/Magdalena-Wich%C5%82acz-projektant-wn%C4%99trz-100075882252253/?_rdr
https://magdalenawichlacz.pl/oferta/

E-book o budowaniu pewnosci siebie

Aleksandra Wardzynska

Ebook dla kobiet o budowaniu pewnosci siebie:
.Kobieta magnetyczna. Zbuduj pewnos¢ siebie w lekkosci
i w zgodzie ze sobg”.

"Kobieta Magnetyczna. Zbuduj pewnosc siebie w lekkosci i w zgodzie ze
sobg" to e-book, ktéry powstat z myslg o kobietach pragnacych odkry¢
swojg wewnetrzna site, zbudowac¢ zdrowg pewnos¢ siebie i zaczaé dziatac
bez presji oraz leku przed oceng. Inspiracjg do jego stworzenia byty wiasne
doswiadczenia autorki zwigzane z walkg o samoakceptacje i pokonywanie
wewnetrznych barier, ktore kiedys skutecznie blokowaty jg sama.

[ | Aleksandra Wardzyriska Kazda z nas, na jakims etapie zycia,

zadaje sobie pytania: "Czy dam rade?",
"Czy jestem wystarczajgca?", "Czy nie
popetnie btedow?".

To normalne, bo w dzisiejszym Swiecie
kobiety czesto czujg, ze muszg by¢
idealne, nieomylnie poruszac sie po
sferze zawodowej i prywatnej, a przy
tym zawsze Swietnie wygladad. Jednak
mozna inaczej!

Mozna budowac pewnosc siebie

|
bez nadmiernego stresu, bez

lllélglletyCZl]£1 wewnetrznej krytyki i ciggtego dgzenia

ZBUDUJ PEWNOSC SIEBIE do perfekgji!
W LEKKOSCI | W ZGODZIE ZE SOBA

E-book "Kobieta Magnetyczna. Zbuduj pewnos¢ siebie w lekkosci

i w zgodzie ze soba" prowadzi Cie krok po kroku przez proces budowania
autentycznej pewnosci siebie, ktora bedzie zgodna z Twoimi wartosciami
i Twojg osobowosciag. Bez narzucania sztywnych schematow, bez pres;ji
osiggniecia natychmiastowych rezultatéw. To podro6z, ktéra pozwoli Ci zy¢
w harmonii ze sobg i zaczg¢ dziata¢ na wtasnych warunkach.

&

f FB: Aleksandra Wardzynska
IG: ola.wardzynska



https://panipewnosci.pl/
https://www.instagram.com/ola.wardzynska
https://www.facebook.com/ola.wardzynska.

E-book o budowaniu pewnosci siebie

Aleksandra Wardzynska

Dlaczego warto siegnac po e-book "Kobieta Magnetyczna"? Dzieki niemu:

e zrozumiesz, jak przetamac wewnetrzne blokady i przestac watpi¢ w siebie,

e odkryjesz, jak odnalez¢ w sobie niewymuszong site i zaczg¢ podejmowacd
decyzje bez leku przed oceng,

® nauczysz sie, jak budowad pewnosc siebie w oparciu o swoje unikalne
mocne strony, a nie wedtug cudzych oczekiwan,

e zyskasz narzedzia do radzenia sobie z autosabotazem i blokujgcymi
przekonaniami,

e odkryjesz, jak wyznaczac granice w relacjach, nie tracac przy tym swojej
autentycznosci,

e zrozumiesz, jak dziatac z lekkoscig, w petni akceptujac siebie i swoje

emocje,

a nie udajac kogos innego.

Dla kogo jest e-book "Kobieta
Magnetyczna"?

To propozycja dla kobiet, ktére czuja,

ze brak pewnosci siebie powstrzymuije je
przed realizacjg wlasnych marzen. Pragna
nauczyc sie zy¢ w zgodzie ze sobg,

bez potrzeby ciggtego poréwnywania sie
do innych i bez obaw o to, co kto$ pomysli.
Jezeli marzysz o réwnowadze miedzy
zyciem zawodowym a prywatnym,

ale wcigz czujesz, ze cos Cie blokuje,

ten e-book pomoze Ci to zmienic.

Nie musisz przechodzi¢ tej drogi sama.
.Kobieta Magnetyczna” bedzie Twoim
przewodnikiem, ktéry pokaze Ci, jak
odnalez¢ w sobie te wewnetrzng site

i zaczac¢ zy¢ w petni - na Twoich warunkach.
Gotowa, by zrobi¢ pierwszy krok ku
zmianie?

&

f FB: Aleksandra Wardzynska

IG: ola.wardzynska


https://panipewnosci.pl/
https://www.instagram.com/ola.wardzynska
https://www.facebook.com/ola.wardzynska.

Pierwotna Moc Anna Deja

Pierwotna Moc to wyjatkowa przestrzen, ktéra
wspiera ciato i umyst, oferujac holistyczne podejscie
do cztowieka.

taczy prace z ciatem, medytacje i Swiadomy oddech, dostarczajac
narzedzi do wzmacniania wewnetrznych zasoboéw oraz przywracania
réwnowagi. W ofercie kobiecej marki Pierwotna Moc znajdziesz:

e Specjalistyczny Trening Medyczny: Wspiera powrét do petnej
sprawnosci po kontuzjach i dtuzszym okresie bezruchu.

e Trening personalny: Spersonalizowane podejscie do zdrowia
i kondycji, ktére pomoze Ci osiggnac najlepsza forme, zgodng
z Twoimi odczuciami.

e Redukcja stresu: Sesja uwalniajgca napiecia i emocje to btogi moment
relaksu. Dzieki technikom oddechowym, uwalnianiu przepony
i stretchingowi przywrocisz harmonie ciata i umystu.

e \Wsparcie miesni dna miednicy: Program skoncentrowany na
przywréceniu balansu miesniowego, kluczowego dla zdrowia kobiet.

e Praca somatyczna: Swiadomy ruch, ktéry taczy ciato z wewnetrznymi
odczuciami, pozwalajgc na gtebsze zrozumienie siebie.

e Sesja oddechowa: Metoda biodynamicznego oddechu i uwalniania
traumy to nowoczesne podejscie do terapii, ktére integruje ciato
z umystem.

e Sesja stretchingowo-rozluzniajgca: Pomaga w redukgji bolu,
sztywnosci i blokad, przynoszac swobode ruchéw.

e Reedukacja posturalna: Metoda korygowania wad postawy, ktéra
wypracowuje nawyk prawidtowej postawy ciata.

e Kursy ruchowe online: Uzyskaj dostep do skutecznych ¢wiczen
z dowolnego miejsca na Swiecie.

@ https://pierwotnamoc.com/



https://pierwotnamoc.com/

Pierwotna Moc - Anna Deja

Warsztaty dla kobiet przywracajgce potgczenie z ciatem i gtosem t3cza
réznorodne techniki, takie jak ruch intuicyjny, medytacja, praca z gtosem
i praktyki oddechowe.

Kontakt z miednicg to intymna sesja online, ktéra pomaga w problemach
z ostabionymi miesniami dna miednicy, oferujgc nauke odpowiedniego
oddechu oraz redukacje posturalna.

Dodatkowo, Sesje somatycznego doswiadczania to proces, ktéry taczy
ciato i umyst, umozliwiajgc gtebsze zrozumienie siebie oraz uwolnienie
nagromadzonych napiec¢ i emociji.

Podczas takiej sesji uczestnicy sg zachecani do eksploracji wtasnych
odczu¢ fizycznych, co sprzyja odkrywaniu ukrytych wzorcow

emocjonalnych i psychosomatycznych.

Odkryj swoje mozliwosci z Pierwotng Mocg!

@ https://pierwotnamoc.com/



https://pierwotnamoc.com/

zBALANSowane odzywianie

Katarzyna Lokocz

Masz juz dos¢ ciggtego odchudzania, liczenia kalorii,
odmawiania sobie kolejnych "zakazanych" produktéw?

Czujesz, ze juz dtuzej tak nie dasz rady, a jednoczesnie marzysz

o zgrabniejszej sylwetce, lepszym samopoczuciu i zdrowiu? Pragniesz
powrotu do balansu w swoim odzywianiu, chcesz odkry¢ na nowo smak
prawdziwego jedzenia i jednoczesnie odzyskac witalnos¢?

Katarzyna Lokocz nauczy Cie jak zrownowazy¢ swoje odzywianie tak, aby
stato sie ono dla Ciebie prawdziwie karmigce i nasycajace odzywcza energia,
w efekcie czego Twoje ciato odzyska naturalng zdolnos$¢ do samoregulacji

i odnowy na kazdym poziomie.

Opracowuje holistyczne diety
zgodne z naturg organizmu,
prowadzi terapie zywieniowe
oparte na produktach

mgr Katarzyna Lokocz

s‘ naturalnych, wspomagane
kuracjami roslinnymi (ziota
i oleje ttoczone na zimno
zBALANSowane z ijasnej produkcji).

odzywianie P
dietetyka i mentoring
Zywieniowy
fitoterapia i ziotolecznictwo
edukacja zdrowotna
promocja naturalnego stylu | &

zycia

tel. 507 965 P
e-mail: katarzyn - ‘

Zawodowa dietetyczka, fitoterapeutka-zielarka, specjalistka zdrowia
publicznego, promotorka i edukatorka stylu zycia w zgodzie z sobg

i w harmonii z natura, zaprasza do twérczej wspotpracy w dziedzinie
diety oraz do odzywiania inspirowanego przez samg nature.

Z przestrzent natury

f FB: Zbalansowane Odzywianie

IG: zbalansowaneodzywianie


https://www.instagram.com/zbalansowaneodzywianie/
https://www.facebook.com/p/Zbalansowane-Od%C5%BCywianie-100063611310929/

Metamorfozy Kobiet

Sylwia Tomalczyk

Szukam kobiet, ktére pragna odkry¢é nowg wersje
siebie, poprawié swoje zdrowie i sylwetke.

Wspélnie stworzymy cos niesamowitego, a Ty bedziesz miata okazje
wyprobowac sprawdzone metody oraz nawyki, ktére pozwolg Ci cieszy¢
sie zdrowiem, piekng sylwetkg oraz mtodg cerg na diugie lata.

Ja juz postawitam na siebie! W ciggu 3 miesiecy zredukowatam wage
0 16 kg i ponad 80 cm w obwodach. Dlatego pragne wesprzec¢ Kobiety
w tej podro6zy do Zdrowej i Pieknej Sylwetki!

Pomagam Kobietom pieknie i zdrowo zy¢, wdrozy¢ zdrowe nawyki
zywieniowe, dbajac o to, by uzyskaty piekng sylwetke i cieszyly sie
zdrowiem przez dtugie lata.

f FB: sylwia.tomalczyk



https://www.facebook.com/sylwia.tomalczyk

Ewafruwa - Ewa Kuzior

Ewafruwa to kobieca marka stworzona przez autentyczng
pasjonatke podrézy, ktéra kocha przygode i dobrg
energie.

Ewa Kuzior stworzyta cudng wizje
wyjazdow, ktorag wcielita w zycie. Stawia
na odpoczynek i zabawe, dlatego nie
proponuje wyjazdow warsztatowych.
Chce, zebys odpoczeta w cudnym miejscu,
otworzyta sie na Swiat, nawigzata nowe
relacje, poczuta sie piekna i miata z tego
wyjatkowa pamiatke.

Dlatego w ofercie kobiecej marki Ewafruwa znajdziesz:

e zwiedzanie najpiekniejszych zakatkow Swiata,

e wspolne celebrowanie chwil, poczgwszy od dtugich $niadan,
podziwiania wschoddw i zachoddw stonca, degustacji win w winnicach,
po wypoczynek w spa czy taniec przy muzyce na zywo,

¢ wyjgtkowg tematyczng kobieca sesje zdjeciowa, dzieki ktorej nie tylko
bedziesz miata wspaniatg pamiatke, ale i odkryjesz siebie na nowo.

Ewafruwa proponuje podréze dla
kobiet, chcac nies¢ w Swiat mitos¢,
otaczajac nig kazdg kobiete z osobna.
Dba o dobrg energie podczas wyjazdéw
oraz o to bys dostrzegta swoje piekno.
Zrob cos dla siebie i pojedz kiedys$

z Ewafruwa do Cannes, Monako czy

w inne piekne miejsce na Swiecie.
Wyjazd z Ewafruwa zapisze sie nie

tylko w Twoim umysle, ale i sercu!

f FB: ewafruwa



https://www.facebook.com/ewafruwa

Ebook "Od pomystu na produkt
cyfrowy po sprzedaz w social

mediach" - Olga Wilczynska

E-book "Zarabiaj wiecej! Sprzedawaj madrzej. Skuteczna
sprzedaz krok po kroku" autorstwa Olgi Wilczynskiej

to kompletny przewodnik dla kazdego, kto chce zwiekszy¢
swoje przychody i usprawnié proces sprzedazy.

Olga, bedaca doswiadczong ekspertka w dziedzinie sprzedazy i automatyzacji,
w przejrzysty sposéb dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniem, oferujac
czytelnikom konkretne strategie oraz narzedzia, ktére mogg wdrozy¢ od razu.

Co wyrdznia ten e-book, to jego
praktyczne podejscie. Nie znajdziesz tu
dtugich teoretycznych wywodéw

- autorka od razu przechodzi do sedna,
pokazujgc krok po kroku, jak skutecznie
planowac sprzedaz, budowac relacje

z klientami oraz automatyzowac
procesy, co oszczedza czas i zwieksza
efektywnos¢.

E-book obfituje w przydatne wskazéwki
dotyczace tworzenia ofert, prowadzenia
negocjacji oraz budowania lejkéw
sprzedazowych, ktére realnie wptywajg
na wzrost wynikéw finansowych.

Jednym z najwiekszych atutow tego e-booka jest jego przystepnos¢ - Olga
Wilczyniska pisze prostym, zrozumiatym jezykiem, co sprawia, ze zaréwno
poczatkujacy, jak i bardziej doswiadczeni przedsiebiorcy znajdg tu cos dla
siebie. "Zarabiaj wiecej! Sprzedawaj madrzej" to idealne narzedzie dla tych,
ktorzy szukajg sprawdzonych metod na rozwéj swojego biznesu

i maksymalizacje zyskow.

@ https://olgawilczynska.pl/ebook/



https://olgawilczynska.pl/ebook/

Standaryzacja i optymalizacja
Twoich proceséw (wspoétpraca 1:1)

- Monika Tymowicz

Jesli zignorujesz potrzebe standaryzacji i optymalizacji,
za rok bedziesz w tym samym miejscu, w ktérym jestes$

teraz...

... walcza¢ z biezaczka, tracgc na nieefektywnosci, a Twoi konkurenci bedg cie
wyprzedzad. Czy na pewno chcesz pozwoli¢, aby to byta Twoja rzeczywisto$¢?

https://monikatymowicz.pl

monikatymowicz pl

Jesli...

... pracujesz wiecej niz kiedykolwiek, ale nie
widzisz tego w swoich zarobkach.

... Spedzasz caty dzien na pracy, ale nie osiggasz
zadnych konkretnych wynikéw, co niestety nie
jest Twoim pierwszym takim dniem.

... Czujesz, ze praca Cie przyttacza i w gtebi duszy
wiesz, ze nie tak miato to wygladac.

... W trakcie wspotpracy z klientami czasami
zapominasz o waznych szczegétach lub
popetniasz btedy, co prowadzi do opéznien
w zadaniach.

... martwisz sie, czy zdobedziesz nowych klientéw,
ale jednoczesnie brakuje Ci czasu i miejsca na
skupienie sie na marketingu, Social media itp,

co jeszcze bardziej komplikuje sytuacje.

... Czujesz, ze to Ty jeste$ waskim gardtem swojej
dziatalnosci, ale nie masz pojecia, jak wydostac
sie z tego btednego kota.

. Jesli, chociaz raz odpowiedziatas ,tak” to

zapraszam do wspotpracy.



https://monikatymowicz.pl/
https://www.instagram.com/monikatymowicz_pl/

Konsultacje oraz Warsztaty

Swiadomej Pielegnacji

Odkryj Diament w Sobie

Warsztaty Swiadomej Pielegnacji to wyjatkowe spotkania dla kobiet,

ktére pragng odkry¢ holistyczne podejscie do dbania o ciato i ducha. Podczas
warsztatdéw uczestniczki uczg sie, jak Swiadomie pielegnowaé swoja skore

oraz dopasowac rytuaty do indywidualnych potrzeb. W programie zawarte s3
naturalne metody pielegnacji, techniki relaksacyjne oraz elementy medytacji,
ktére pomagajg w codziennym dbaniu o siebie. Uczestniczki zyskujg praktyczng
wiedze i inspiracje do budowania wewnetrznego piekna oraz poczucia wiasnej
wartosci.

Od zawsze miatam dwie pasje - taniec i $piew. Realizujac jedng z nich, odkrytam
kolejng: holistyczne podejscie do cztowieka. Kiedy potgczytam wszystkie swoje
doswiadczenia, powstata nowa marka - Piekno Duszy i Ciata. To projekt,

ktéry taczy wszystko, co wewnatrz i na zewnatrz kobiet, pomagajac im odkrywac
swoje piekno i wartos¢.

Odkryj swoj Diament, ktérym jestes!
A jesli nie wierzysz, to ztap mojg reke - razem odkryjemy Twojg wartos¢

i podkreslimy Twoje piekno, ktére czesto jest ukryte gteboko w Tobie.
Agnieszka Wisniewska.

Rozbtysnij jak wielobarwny diament tak drogocenny, a zarazem twardy.

f FB: Agnieszka Wisniewska

IG: aga.wisniew



https://www.facebook.com/agnieszka.kowalska.3386
https://www.instagram.com/aga.wisniew/

Aneta Pawlarczyk-Switon
- coach kariery, edukatorka

finansowa, trenerka, mentorka

Pasjonatka zycia, kreatorka zmian i mito$niczka rozwoju
osobistego. Baba, ktéra mato méwi, duzo stucha i uczy
jak rzadzi¢ kasa. Coach kariery. Edukatorka finansowa.
Trenerka. Mentorka.

Z wyksztatcenia jestem prawnikiem. Mam wieloletnie doswiadczenie jak
urzednik samorzgdowy. Przez ostatnie lata zajmowatam sie PR-em,
promocjg oraz marketingiem miejsca.

Jako coach wspieram i szkole kobiety (i nie tylko) w zmianie, rozwoju i budowaniu
poczucia wtasnej wartosci oraz niezaleznosci finansowej. Prowadze szkolenia
z edukacji finansowej oraz kompetencji miekkich, takich jak:

poznanie siebie - kim jestem,

zarzadzanie sobg w czasie,

zarzadzanie zmiang,

zarzadzanie i budowanie zespotow,

jak sie motywowag, zeby nie ulec prokrastynaciji,

planowanie i strategia (w tym wyznaczanie celdw, analiza swot),
budowanie marki osobistej,

wystgpienia publiczne (w tym online),

work-life balance, employer branding.

& =

Inwestuj w siebie

o

Klucz do kariery

Buduij relacje Stawiajcele
- 5 o Inwestowanie w
T A Stuchanie to komplement, jcicorostale ajac swoje .
est wyjscie. Zamiast dziwi€ sie cele, nie jest ta rzecz, ktéra mo;
awansom bliznich, sama zréb pariedazpiesisiebiy sie stajesz osiagajacje 'wszystko co poprawia Twoje
e Gl Tl 2 i nastepujaca informacje: interesuje ¢ stajesz osiagajacje.

REbmosiczieleine el moze ani opodatkowac, ani Tobie
Ty i Twoje doswiadczenia sa dla Helere wiised) "
obacz wigcej odebrac.

mnie bardzo wazne.

talenty, to jest cos czego nikt nie

Zobacz wiecej

https://anetabeyourself.pl/
FB: Be Yourself Aneta Pawlarczyk Switon
IG: aneta.beyourself



https://anetabeyourself.pl/
https://www.instagram.com/aneta.beyourself/
https://www.facebook.com/ByYourSelfAnetaPawlarczykSwiton

Moje autorskie szkolenia to:

.Baba rzadzi kasg” - edukacja finansowa dla kobiet,
warsztat: ,Pierwsze kroki na sciezce kariery”,

warsztaty na temat wypalenia zawodowego,

okreslania swoich talentow (rowniez talentéw Gallupa),
okreslania swojej osobowosci, kompetencji,

szkolenia na temat budowania pewnosci siebie,
szkolenia na temat autoprezentacji, wideowizytowki,
szkolenia na temat organizacja eventow.


https://anetabeyourself.pl/
https://www.instagram.com/aneta.beyourself/
https://www.facebook.com/ByYourSelfAnetaPawlarczykSwiton

Monika Matecka

Ekspert Finansowy

Czasem pozyskanie finansowania wymaga przygotowania i dobrego
zaplanowania co tez ustalamy z klientami podczas rozmoéw. Podczas
spotkan ttumacze mechanizmy dziatania kredytow tak, aby klient
Swiadomie podejmowat decyzje.

Przedstawiam plusy i minusy ofert, ktore sg dostepne na rynku.
Analizujemy sytuacje z klientami tak, aby minimalizowa¢ koszt pozyskania
finansowania, a podczas trwania kredytu robimy wszystko, by zaoszczedzi¢
na obstudze.

Dziatalnos¢ brokerow finansowych jest regulowana przez polskie prawo.
Moi klienci nie ponoszg kosztu zwigzanego z obstugg - ptaci za to bank,
ktéry wybierze klient.

Klient dzieki mnie w jednym miejscu pozyskuje informacje z wszystkich
bankéw, co jest ogromng wartoscig dodang w postaci oszczednosci czasu,
choc to nie jedyna zaleta.

Jesli potrzebujesz finansowania teraz lub planujesz je w przysztosci,
przygotuj sie i zgto$ na darmowg konsultacje. Mozemy umoéwic sie online,
w biurze lub w innym dogodnym dla Ciebie miejscu.

Zadowolenie klienta i bezpieczehstwo transakcji to dla mnie najwyzszy
priorytet. Do kazdej sytuacji podchodze indywidualnie, o czym Swiadczy
kazda rekomendacja oraz opinia, ktéra uzyskatam. Na co dzieh mieszkam
w Warszawie, ale obstuguje klientow w catym kraju.

Zapraszam na kawe - porozmawiajmy o finansach w luznej atmosferze,
ale profesjonalnie. Mozesz tez odwiedzi¢ mnie tutaj Do zobaczenia!

®) tel. 501-898-896
@ http://linkedin.com/in/monika-matecka

IG: porada na kredyt


http://linkedin.com/in/monika-matecka
https://www.instagram.com/porada_na_kredyt/

Monika Matecka

Ekspert Finansowy

Jestem ekspertem finansowym - pozyskuje finansowanie
dla oséb prywatnych i firm.

Jestem ekspertka kredytowg zwigzang z branzg finansowg od 2005 roku.
Specjalizuje sie w kredytach gotdéwkowych, hipotecznych oraz inwestycyjnych.
Kompleksowo obstuguje inwestycje deweloperskie. Pozyskuje finansowanie
dla deweloperéw zaréwno bankowe jak i prywatne. Nie obce mi sg réwniez
tematy leasingéw oraz factoringu.

Bezpieczenstwo klienta to dla mnie najwyzszy priorytet i do kazdego klienta
podchodze indywidualnie. Rynek finansowy jest bardzo zmienny, dzieki czemu
mozliwych rozwigzan jest wiele. Dlatego zawsze proponuje konsultacje, ktéra
pozwoli mi pozna¢ sytuacje klienta oraz przedstawi¢ najlepsze rozwigzania.

tel. 501-898-896

@ http://linkedin.com/in/monika-matecka
IG: porada na kredyt



http://linkedin.com/in/monika-matecka
https://www.instagram.com/porada_na_kredyt/

Pomystodawczynie projektu

“Przewodnik po produktach
i ustugach dla kobiet”

Renata Zielezinska — ekspertka w copywritingu
SEO, wirtualna asystentka dla klientéw premium
i wydawca 4 portali internetowych
prowadzonych z pasjg i zaangazowaniem:

e portalu kosmetycznego TrustedCosmetics.pl,

e bloga lifestylowego SposobyNaZycie.pl,

e portalu biznesowego PolecanyBiznes.pl,

e kobiecego magazynu i inspirujgcego portalu

dla kobiet e-Wenus.pl.

Anna Kochanek - wiascicielka portalu
kobietyprzykawie.pl. Z zamitowania i pasji
redaktor z doswiadczeniem w pracy przy
produkcji programéw telewizyjnych, zawodowo
zwigzana z branzg HR. Autorka blogow:
kosmetykiani.pl oraz czytamysobie.pl.

Entuzjastka minimalizmu i zyciowej uwaznosci
Stara sie odnajdywac szcze$cie w codziennych
czynnosciach, takich jak rozmowa przy kawie.
Najlepiej Cafe Latte.



https://www.trustedcosmetics.pl/
https://www.sposobynazycie.pl/
https://polecanybiznes.pl/
https://e-wenus.pl/
https://kobietyprzykawie.pl/
https://www.kosmetykiani.pl/
https://czytamysobie.pl/

To nie koniec!

Na poczatku 2025 roku
planujemy Il, rozszerzone
wydanie “Przewodnika po
produktach i ustugach dla

kobiet”
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https://www.sposobynazycie.pl/
https://e-wenus.pl/
https://kobietyprzykawie.pl/
https://polecanybiznes.pl/
https://www.kosmetykiani.pl/
https://czytamysobie.pl/

“Przewodnik po produktach i
ustugach dla kobiet”
edyqa 2025

Kontakt w sprawie publikacji
w “Przewodniku po produktach
i ustugach dla kobiet”

Jestes zainteresowana by dotgczy¢ do grona
tych wyjgtkowych kobiecych marek? Napisz
do nas wiadomos¢ na adres:
redakcja@e-wenus.pl oraz
wspolpraca@kobietyprzykawie.pl



mailto:redakcja@e-wenus.pl
mailto:wspolpraca@kobietyprzykawie.pl

